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Einleitung

Einleitung

Vielen Dank fiir den Kauf dieses GPS Sports Monitor "RUNSENSE".
Lesen Sie fiir die ordnungsgemaéfle Verwendung das Benutzerhandbuch sowie die mitgelieferte Schnellstartanleitung.

Halten Sie die mitgelieferte Schnellstartanleitung zur Lésung eventueller Probleme griffbereit.

Dieses Gerit misst Laufdistanz, Tempo, verstrichene Zeit, Hohe sowie Kalorienverbrauch. Sie kénnen zudem
aufgezeichnete Daten auf einer speziellen Website speichern und vergangene Trainingssitzungen analysieren.

Beschreibungen im Benutzerhandbuch

u Wichtig: Bezeichnet auszufiihrende oder zu unterlassende Aktionen. Werden
diese Anweisungen nicht beachtet oder wird das Gerat falsch verwendet,
konnte es zu einer Fehlfunktion des Gerdts oder Storungen beim Betrieb
kommen.

Hinweis: Deutet auf zusatzliche Erlauterungen und relevante Informationen hin.

Menu Name (Meniiname) Steht fir Menuelemente, die auf dem Bildschirm des Gerats angezeigt
werden.

A/B/C/D Bezeichnet die Geratetasten.

o Weist auf themenverwandte Seiten hin. Klicken Sie auf den blau
angezeigten Link, um die entsprechende Seite anzuzeigen.

Marken
EPSON bzw. EXCEED YOUR VISION sind eingetragene Marken der Seiko Epson Corporation.

Microsoft und Windows sind eingetragene Marken der Microsoft Corporation in den Vereinigten Staaten von
Amerika und anderen Landern.

Die Bezeichnung und das Logo Bluetooth® sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Jegliche Verwendung dieser
Marken durch die Seiko Epson Corporation erfolgt unter Lizenz.

Alle anderen Produktnamen sind Marken oder eingetragene Marken der jeweiligen Unternehmen.
Achtung:

1 Die unbefugte Vervielfiltigung dieser Anleitung als Ganzes oder in Teilen ist streng untersagt.
4 Der Inhalt dieser Anleitung kann jederzeit ohne vorherige Ankiindigung geéndert werden.

d  Es werden samtliche Anstrengungen unternommen, um die Richtigkeit dieser Anleitung zu gewéhrleisten.
Sollten Sie jedoch Fragen haben oder Fehler in den Beschreibungen oder im Inhalt dieser Anleitung feststellen,
bitten wir Sie, uns zu kontaktieren.

[ Ungeachtet der vorangehenden Klausel haften wir in keiner Weise fiir eine unsachgemifie Verwendung infolge
von Fehlern in dieser Anleitung.

[ Wir itbernehmen keinerlei Haftung fiir Fehlfunktionen und andere Stérungen, welche infolge der
Nichtbeachtung der Angaben in dieser Anleitung, der falschen Handhabung des Gerits oder infolge von
Reparaturen bzw. Veranderungen durch Drittanbieter entstehen, welche nicht zu unserem Unternehmen
gehoren bzw. nicht durch uns zugelassen sind.
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Funktionen

Einleitung

SF-810 verfiigt iiber einen eingebauten Herzfrequenzsensor, der hilfreich wihrend des Trainings ist und das
HF-Zonentraining erleichtert.

Chronograph-Funktion

Intervallfunktion

Zielfunktion (Zeit)

Erlaubt die Messung von Laufdaten wie Entfernung und Zeit.

Sie kdnnen Zwischen-und Rundenzeiten messen und das GPS-Signal zur Messung von
Entfernung und Zeit verwenden.

& ,Messen von Zeit, Entfernung und Geschwindigkeit (Chronograph-Funktion)” auf
Seite 41

Zwischenzeit: verstrichene Zeit seit dem Start

Rundenzeit: bendtigte Zeit flir jede Runde

Sie kdnnen die Abrufanzeige zur Priifung der aufgezeichneten Messdaten verwenden.

£ ,Uberpriifen von Messdaten” auf Seite 64

Erlaubt das Trainieren in Intervallen.

Intervalltraining:

Trainingsmethode, bei der Sitze mit leichten und schweren Ubungen zur
Verbesserung der athletischen Leistung verwendet werden. Es wird ein Ubungsmenii
mit einer Kombination aus schweren (Sprinten) und leichten (Erholung) Ubungen
erstellt. Ein Alarmsignal wird ausgegeben, wenn es Zeit wird, von der Sprint- in die
Erholungsphase zu wechseln.

7 Einstellen einer Zeit und Entfernung fiir schwerere und leichtere
Trainingseinheiten (Intervallfunktion)” auf Seite 46

Erlaubt das Festlegen einer Zielzeit und die Messung der verbleibenden Zeit bis zum
Erreichen des Ziels.

Sie kdnnen weitertrainieren und dabei die verstrichene Zeit im Auge behalten.
AuBerdem konnen Sie die geschiatzte Entfernung berechnen, die Sie wahrend dieser
Zeit zurticklegen werden.

£ ,Messen bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfernung erreicht ist (Zielfunktion)”
auf Seite 54

Sie kdnnen die Abrufanzeige zur Priifung der aufgezeichneten Messdaten verwenden.

£ ,Uberpriifen von Messdaten” auf Seite 64



SF-810 Benutzerhandbuch

Einleitung

Zielfunktion (Entfernung)

Erlaubt das Festlegen einer Zielentfernung und die Messung der zurlickgelegten
Entfernung bis zum Erreichen des Ziels.

Sie kdnnen weitertrainieren und dabei die Entfernung im Auge behalten. Aulerdem
kdnnen Sie die geschatzte Gesamtzeit berechnen, die Sie fiir die festgelegte
Entfernung benétigen.

7 ,Messen bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfernung erreicht ist (Zielfunktion)”
auf Seite 54

Siekonnen die Abrufanzeige zur Priifung der aufgezeichneten Messdaten verwenden.

7 ,Uberpriifen von Messdaten” auf Seite 64

Mess-Einstellungen
Gestattet das Andern der Mess-Einstellungen.
d Messen des Pulses (Herzfrequenz) (Herzfrequenzfunktion)
27 ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wahrend des Trainings” auf Seite 39

A Zeichnet automatisch Runden auf, sobald eine im Vorfeld festgelegte Zeit oder
Entfernung erreicht wurde (Funktion "AT- Runde")

7 ,Automatisches Aufzeichnen von Runden (AT-Runden-Funktion)” auf
Seite 58

1 Halt den Messvorgang automatisch an, wenn Sie mit dem Rennen aufhéren, und
setzt ihn wieder fort, sobald Sie wieder anfangen, zu rennen (Funktion "Auto-
Pause")

& ,Automatisches Starten/Anhalten der Messung (Funktion "Auto-Pause")” auf
Seite 60

d Legt die Zielzeit fir einen Kilometer/eine Meile fest und misst diese (Funktion
"Zieltempo")

7 ,Festlegen eines Tempos und Messung (Funktion "Zieltempo")” auf
Seite 61

4 Sie konnen die Elemente und die Darstellung der Anzeige verandern (Funktion
"Bildschirmeinstellungen")

& ,Anzeige” auf Seite 104
[ Tippen, um eine Satzfunktion anzuzeigen (Tippfunktion)
& Tippen” auf Seite 21
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Einstellungen

Weitere Funktionen

Einleitung

Gestattet das Andern der Messeinstellungen fiir das Gerit.

o

o

Kommuniziert mit externen Geraten (Kommunikationsfunktion)
£ ,Smartphone” auf Seite 100

Invertiert die Bildschirmanzeige (Funktion "Invertieren")

& ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Passt den Bildschirmkontrast an (Funktion "Kontrast anpassen”)
£ ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Schaltet die Beleuchtung automatisch bei der Verdanderung des Bildschirms ein
(Funktion "Auto-Licht")

£ ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Richtet einen Alarm ein (Alarmfunktion)

& ,System-Einstellungen” auf Seite 102
Deaktiviert Betriebstone (Funktion "Betriebstone")
& ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Setzt die Konfigurationsinformationen im Geratespeicher zurlick (Funktion
"Initialisieren")

£ ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Sie kénnen die Schrittzahl/Minute und die Schrittlange mithilfe des eingebauten
Schrittlangensensors messen.

& ,Programmieren des Puls- und Schrittlangensensors” auf Seite 35

Die GPS-Positionierung kann tibersprungen werden, falls der Vorgang zu lange
dauert.

& ,Uberspringen der GPS-Positionierung:” auf Seite 32
Es kdnnen Messungen ohne GPS-Positionierung vorgenommen werden.
2 ,Indoor-Modus” auf Seite 32

Sie kdnnen aufgezeichnete Daten liberwachen, analysieren und vergleichen und
diese mithilfe der Webanwendung "RUNSENSE View" teilen.

& ,Datenmanagement mithilfe der Web-Anwendung (RUNSENSE View)” auf
Seite 67
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Sichere Verwendung des Gerats

Sichere Verwendung des Gerats

Lesen Sie fiir die sichere Verwendung zuerst saimtliche Anleitungen (Schnellstartanleitung und Benutzerhandbuch).
Im Falle einer falschen Handhabung kann es zu Fehlfunktionen oder Unfillen kommen.
(d Halten Sie die Anleitungen zur Lésung eventueller Probleme griffbereit.

(1  Wenn Sie das Produktauf3erhalb des Landes, in dem das Gerit erworben wurde, verwenden méchten, machen Sie
sich vor Reiseantritt mit den im Bestimmungsland geltenden Gesetzen und Bestimmungen vertraut.

[d Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét. Das Produkt ist lediglich als Indikator wihrend des kdrperlichen
Trainings zu verwenden.

Symbole in diesem Handbuch

Die folgenden Symbole werden in dieser Anleitung zur Kennzeichnung von méglichen gefahrlichen Aktionen bzw.
einer moglichen gefdhrlichen Handhabung verwendet. Machen Sie sich mit der Bedeutung dieser Warnhinweise
vertraut, bevor Sie das Produkt verwenden.

Warnung:
Dieses Symbol steht fiir Informationen, die, falls sie ignoriert werden, zu schweren Korperverletzungen fiithren konnen.

AAchtung:
Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen bzw. die unsachgemdfSe Verwendung dieses Gerits konnen zu Verletzungen
oder Sachschdden fiihren.

0 Dieses Symbol steht fiir eine auszufiihrende Aktion.

® Dieses Symbol steht fiir eine zu unterlassende Aktion.




SF-810 Benutzerhandbuch

Sichere Verwendung des Gerats

Hinweise zur Benutzung

Hinweise zur Benutzung des Produkts sowie der Komponenten

A Warnung

&

Trainieren Sie nurinnerhalb lhrer kdrperlichen Grenzen. Beenden Sie lhr Training und suchen Sie
einen Arzt auf, falls Sie sich wahrend des Trainings unwohl fiihlen.

O

Das Gerat darf in den folgenden Umgebungen weder verwendet noch gelagert werden. Es
konnte zu Brand oder Stromschlag bzw. zu einer Fehlfunktion oder Beschadigung des Gerats
kommen.

1 Orte mit sehr hohen oder tiefen Temperaturen oder hoher Feuchtigkeit
(A In der Nahe von fliichtigen Substanzen
1 An staubigen Orten

(A In der Nahe starker Magnetfelder (z. B. neben einem Lautsprecher)

Demontieren Sie dieses Produkt nicht und versuchen Sie nicht, das Produkt selbstandig zu
reparieren. Es kdnnte zu einem Stromschlag oder Unfall kommen.

Halten Sie das Produkt von Kindern fern.

A Achtung

Stellen Sie die Verwendung des Gerats umgehend ein und suchen Sie einen Arzt auf, falls es
wahrend der Verwendung zu eine allergischen Reaktion kommt oder Ausschlage auftreten.

D
O

Das Geratist bis 5 bar (5 ATM) wasserdicht. Sie kdnnen das Gerat beim Schwimmen oder anderen
Aktivitaten im Wasser verwenden, doch diirfen die Tasten unter Wasser nicht betatigt werden.

Halten Sie das Produkt nicht direkt unter flieBendes Wasser. Die Kraft des Wasserstrahls konnte
die Wasserdichtheit des Produkts beeintrachtigen.

Tragen Sie das Produkt nicht im Bad oder in der Sauna. Dampf und Seife kdnnten die
Wasserdichtheit des Produkts beeintrachtigen und zu Korrosion fiihren.

Hinweise zur Verwendung der Ladestation

A Warnung

O

Verwenden Sie die Ladestation und das Netzgerat nicht, falls diese beschadigt, fehlerhaft oder
durch Fremdkdrper wie Staub, Wasser oder Schmutz verunreinigt sind. Verwenden Sie nur das
dafiir vorgesehene Netzgerat zum Laden des Geréts.
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Hinweise zu elektromagnetischen Wellen

Dieses Gerit ist mit Bluetooth®-Smart-Technologie ausgeriistet. Beim Betrieb unterstiitzter Smartphones erfolgt mit
dieser Funktion das drahtlose Senden und Empfangen von Messdaten an das bzw. vom Gerit.

Dieses Gerit wurde gemafl Funkverkehrsgesetz (Radio Law) als Schwachstrom-Datenkommunikationssystem
eingestuft. Daher ist fiir dieses Gerat keine Funklizenz erforderlich. Die folgenden Handlungen gelten gemif3 Gesetz
als strafbar:

(d Demontage oder Umbau des Gerits
(d  Entfernen der Priif- oder Zertifikatnummer vom Gerét

Informationstechnologiegerat der Klasse B gemaf3 den Normen des VCCI

Dieses Geratist ein Informationstechnologiegerat der Klasse BgemaR den Normen des
VCCI (Voluntary Control Council for Interference). Dieses Gerat wurde fiir den V@I
Heimgebrauch entwickelt. Bei Verwendung in unmittelbarer Nédhe von Radios oder
Fernsehantennen kann es jedoch zu Interferenzen kommen.

Zertifizierungsinformationen

q

Frequenz

Dieses Gerat verwendet den Frequenzbereich zwischen 2,402 und 2,480 GHz. Andere
drahtlose Gerate verwenden unter Umstdanden dieselbe Frequenz. Bitte beachten Sie
die folgenden Punkte, um Interferenzen mit anderen drahtlosen Geréten zu
vermeiden.

Vorkehrungen fiir die drahtlose Kommunikation

Dieses Gerat verwendet den Frequenzbereich von 2,4 GHz.

Es verwendet den gleichen Frequenzbereich wie industrielle, wissenschaftliche und medizinische Geréte wie
Mikrowellenherde und Systeme zur mobilen Objektidentifikation (RF-ID) (lizenzierte Funksender, Amateur- und
nicht lizenzierte Schwachstrom-Funksender (nachfolgend "andere Funksender")) zur Verwendung in
Produktionslinien.

1. Stellen Sie vor der Verwendung dieses Gerits sicher, dass sich keine "anderen Funksender" in der Nihe des Gerits
befinden.

2. Falls dieses Gerit Funkinterferenzen zwischen Gerét und "anderen Funksendern"hervorruft, verlegen Sie das Gerit
umgehend an einen anderen Ort, stellen Sie die Verwendung des Geréts ein und bitten Sie IThren Handler um Rat zur
Vermeidung von Interferenzen (z. B. Einrichten von Partitionen).

3. Lesen Sie beim Auftreten schidlicher Funkwellen zwischen dem Gerit und "anderen Funksendern" den Abschnitt
"Kontaktaufnahme", um mit unserem Servicecenter in Verbindung zu treten.
7 ,Kontaktaufnahme* auf Seite 127

10
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A Warnung

Falls Sie Abnormitaten auf der Haut feststellen, stellen Sie die Verwendung des Gerdts umgehend
ein und wenden Sie sich an einen Spezialisten.

In Bereichen, in denen der Gebrauch des Gerats eingeschrankt ist, z. B. in Flugzeugen oder
Krankenhadusern, sind die jeweiligen Regeln und Bestimmungen (z. B. Durchsagen wahrend des
Fluges) zu befolgen.

Herzschrittmacher) verwenden.

® Verwenden Sie das Gerét nicht, falls Sie ein chirurgisch implantiertes Geréat (z. B.

Das Gerat darf nicht in Operationssale, auf der Intensivstation oder in vergleichbare Bereich
mitgefiihrt oder in der Ndhe von medizinischen Geraten verwendet werden. Die vom Gerit
ausgehenden Funkwellen kénnen die Funktionsweise von elektronischen medizinischen
Geraten beeintrachtigen und zu Fehlfunktionen oder Unfallen fiihren.

11
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Vorbereitung und grundlegende Funktionen

Vor der Verwendung sind die folgenden vorbereitenden Schritte erforderlich:

& ,Priffung der mitgelieferten Teile” auf Seite 13
7 ,Tragen des Gerits” auf Seite 14

& ,Grundlegende Funktionen” auf Seite 15

7 ,Laden” auf Seite 23

7 ,Erste Einstellungen” auf Seite 27

Priifen Sie nach der Vorbereitung die Informationen zur Methode sowie die wichtigen Punkte fiir die
GPS-Satellitenpositionierung.

7 ,Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)” auf Seite 31
7 ,Programmieren des Puls- und Schrittlangensensors” auf Seite 35

7 ,Messbare Elemente” auf Seite 36

12
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Priifung der mitgelieferten Teile

Vergewissern Sie sich, dass die folgenden Teile im Lieferumfang dieses Produkts enthalten sind: Falls Teile fehlen,
wenden Sie sich bitte an ihren lokalen Héndler.

Hauptgerat

Ladestation Schnellstartanleitung Garantie

Optionen

Sie konnen die folgenden optionalen Extras erwerben: Weitere Informationen erhalten Sie von Threm
Wiederverkiufer.

Netzgerat fiir Europa (ausschlieBlich GroBbritannien und Netzgerat fiir GroB3britannien und Irland

Irland) (Modell-Nr.: SFAC03)
(Modell-Nr.: SFAC02)

13
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Tragen des Gerats

Stellen Sie beim Tragen des Gerits sicher, dass es nicht den Knochen an Threm Handgelenk beriihrt. Tragen Sie das
Geriteng um Ihr Handgelenk. Ziehen Sie das Armband enger, wenn der Puls (Herzfrequenz) nicht korrekt gemessen
wird. Tragen Sie es jedoch nicht zu eng, Lockern Sie das Armband, wenn es unbequem ist.

Knochen

Sensor (misst lhren Puls an der Unterseite Ihres Hand-
gelenks)

Hinweis:

[ Driicken Sie nach Anlegen des Gerits auf der Zeitanzeige auf die Taste A und priifen Sie, ob Ihr Puls gemessen wird. Ihr
Puls (Herzfrequenz) sollte innerhalb von 30 Sekunden angezeigt werden. Korrigieren Sie andernfalls die Position des
Geriits (siehe Illustration oben) oder ziehen Sie das Armband enger.

Dieses Gerdt misst Ihren Puls und zeigt ihn als Herzfrequenz auf der Anzeige an.

0 Die Messung erfolgt moglicherweise nicht korrekt, wenn das Gerit keinen Kontakt mit Ihrer Haut hat oder wihrend
des Trainings zu sehr hin und her rutscht. Ziehen Sie das Armband in diesem Fall um ein Loch enger.

B) wichiig:
Die Genauigkeit des Herzfrequenzsensors wird durch niedrige Korper- oder Umgebungstemperatur
beeintrichtigt. Schiitzen Sie das Gerdt, indem Sie es bei kaltem oder windigem Wetter unter dem Armel tragen.
Eine Warnung (siehe Abbildung unten) wird ausgeldst, wenn die Gerdtetemperatur auf einen zu niedrigen Wert

senkt.

14
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Vorbereitung und grundlegende Funktionen

Grundlegende Funktionen

Andern von Anzeigen

Dieses Gerit beinhaltet eine Zeitanzeige, eine Messanzeige, eine Einstellungsanzeige (Meniis Einstell. und Mess-
Einst. sowie eine Abrufanzeige. Sie konnen Funktionen iiber die folgenden Tasten ausfiithren:

Funktionstasten

ﬁ> : Kurzer Tastendruck

=) : Langer Tastendruck (linger als zwei Sekunden)

Menii Einstell.

Smartpho +

& Einstellungsanzeige
(Men Einstell./Mess-
Einst.)” auf Seite 19

Die folgenden Seiten enthalten Informa-
tionen zur Einstellung der jeweiligen An-
zeigen.

¥ ,Andern der Einstellungen” auf Sei-
te 94

Zeitanzeige

£, Zeitanzeige” auf Sei-
te 17

e

Abrufanzeige

/bt

Fs
11/11 8.62inw

£ ,Abrufanzeige” auf Sei-
te 20

15

Messanzeige

£ ,Messanzeige” auf Sei-
te 18

Menii Mess- Einst.

Fs

Aktivitat «

7 Einstellungsanzeige
(Men Einstell./Mess-
Einst.)” auf Seite 19
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Hinweis:

0 Wenn Siedas Gerit eine bestimmte Zeit lang nicht verwenden, schaltet es in den Ruhezustand und die Zeitanzeige wird
ausgeblendet. Dies ist keine Fehlfunktion. Wenn Sie eine Taste driicken oder das Gerdt bewegen, erscheint die Anzeige
wieder. Sie konnen den Ruhezustand auch deaktivieren.

5 ,System-Einstellungen® auf Seite 102

0 Die Zeitanzeige wird angezeigt, wenn fiir eine vorgegebene Zeit keine Aktionen ausgefiihrt werden. Die Zeit variiert je
nach Anzeige.

Sys.- Einst./Nutzereinst./Abrufanzeige: 3 Min.
Messanzeige (wenn nicht gemessen wird): 60 Min.

0 Wird innerhalb von drei Minuten keine Aktion im Anzeigemenii Mess- Einst. ausgefiihrt, wird die Messanzeige
angezeigt.
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Funktion der einzelnen Tasten

Die Funktion der einzelnen Tasten variiert je nach Anzeige.

Zeitanzeige

Funktionstasten

S+ AN o

10:

)

283

Verwendung der Tasten Erlauterung
Kurzer Tastendruck Messung des Pulses wird gestartet.*
Langer Tastendruck Dient zum Ein- oder Ausschalten des Gerats.
(langer als zwei Sekun-
den)
Kurzer Tastendruck Schaltet das Licht ein oder aus. Das Licht wird fiir rund 10 Sekunden
eingeschaltet.
Langer Tastendruck Zeigt das Men Einstell. an.
(langer als zwei Sekun- | 3 ,Einstellungsanzeige (Menu Einstell./Mess- Einst.)” auf
den) Seite 19
Kurzer Tastendruck Flhrt die GPS-Positionierung durch und zeigt die Messanzeige an.
2 ,Messanzeige” auf Seite 18
Kurzer Tastendruck Zeigt den Messverlauf an (Abrufanzeige).
2 ,Abrufanzeige” auf Seite 20
Langer Tastendruck Aktiviert die Kommunikation mittels Bluetooth®. Verwenden Sie
(langer als zwei Sekun- | diese Funktion zum Hochladen von Messdaten.
den)

* Misst lhren Puls (Herzfrequenz), wenn am Handgelenk getragen. Ihre derzeitige Herzfrequenz wird auf der
Uhranzeige angezeigt, aber nicht aufgezeichnet.
£ ,Tragen des Gerats” auf Seite 14
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Messanzeige

Funktionstasten

Verwendung der Tasten Erlauterung
Kurzer Tastendruck Sie kdnnen bis zu vier Messanzeigen darstellen und mithilfe dieser
Taste die Anzeige wechseln.
Langer Tastendruck Zeigt die Zeitanzeige an.
(langer alcsiezx\;el Sekun- Nicht verfligbar wahrend des Messvorgangs.
Kurzer Tastendruck Schaltet das Licht ein oder aus. Das Licht wird fiir rund 10 Sekunden
eingeschaltet.
Langer Tastendruck Zeigt das Menii Mess- Einst. an.
(langer als zwei Sekun- | Nicht verfiigbar wahrend des Messvorgangs.
den)
Kurzer Tastendruck Wird zum Starten, Stoppen oder Fortsetzen der Messung verwendet.
Zeigt die Zeitanzeige an.
!TangerTaster)druck Zeigt die Zeitanzeige an, wenn wahrend der Messung eine
(langer als zwei Sekun- " N
den) Zurlicksetzung* erfolgt.
Nicht verfligbar wahrend des Messvorgangs.
Kurzer Tastendruck Zeichnet Runden wahrend der Messung auf.
Langer Tastendruck Flihrt eine Zuriicksetzung* durch, wahrend der Messvorgang
(langer als zwei Sekun- | angehalten ist.
den) Nicht verfligbar wahrend des Messvorgangs.

*  Wird die Anzeige zuriickgesetzt, kehrt diese in den Zustand vor der Messung zuriick, sodass Sie mit der
nachsten Messung beginnen konnen. Bis zu diesem Zeitpunkt gemessene Daten werden im Speicher des
Gerats gespeichert.
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Einstellungsanzeige (Menii Einstell./Mess- Einst.)

Funktionstasten

Verwendung der Tasten Erlduterung
Kurzer Tastendruck Bestatigen Sie eine Auswahl.
A Langer Tastendruck Die Zeitanzeige wird Gber das Meni Einstell. angezeigt.
(langer aI;;nw)el Sekun- Die Messanzeige wird (iber das Men(i Mess- Einst. angezeigt.
Kurzer Tastendruck Schaltet das Licht ein oder aus. Das Licht wird fiir rund 10 Sekunden
eingeschaltet.
B Langer Tastendruck -
(langer als zwei Sekun-
den)
Wahlen Sie das obere Element.
Kurzer Tastendruck
Erhoht den Wert.
C
Langer Tastendruck Wahlen Sie das obere Element.
(langer als zwei Sekun- | Schaltet schnell durch die verschiedenen Werte.
den)
Wahlen Sie das untere Element.
Kurzer Tastendruck
Verringert den Wert.
D
Langer Tastendruck Wahlen Sie das untere Element.
(langer als zwei Sekun- | Schaltet schnell durch die verschiedenen Werte.
den)
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Abrufanzeige

Funktionstasten

11/ B12.75n

{ hro

R

eingeschaltet.

Verwendung der Tasten Erlauterung
Kurzer Tastendruck Bestdtigen Sie eine Auswabhl.
A Langer Tastendruck Zeigt die Zeitanzeige an.
(langer als zwei Sekun-
den)
Kurzer Tastendruck Schaltet das Licht ein oder aus. Das Licht wird fiir rund 10 Sekunden

Langer Tastendruck -
(langer als zwei Sekun-
den)

Kurzer Tastendruck Waihlen Sie das obere Element.

C Langer Tastendruck Wabhlen Sie das obere Element.
(langer als zwei Sekun-
den)

Kurzer Tastendruck Waihlen Sie das untere Element.

D Langer Tastendruck Wiabhlen Sie das untere Element.
(langer als zwei Sekun-
den)
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Tippen

Tippen Sie wihrend der Messung auf die Anzeige, um eine der folgenden Funktionen auszufiihren:

.

Funktion Erlauterung

Runde Zeichnet die Runde auf.

Flhrt die gleiche Aktion aus wie beim Driicken von D wahrend der
Messung.

Licht Schaltet das Licht ein. Das Licht wird flir rund 10 Sekunden
eingeschaltet.

Fiihrt die gleiche Aktion aus wie beim Driicken von B.

Anz. dndern Wechselt zwischen den vier Messanzeigen.

Fiihrt die gleiche Aktion aus wie beim Driicken von A.

Aus (Standard) Deaktiviert Tippfunktionen.

Hinweis:
0 Wenn Sie durch Tippen aktivierte Funktionen dndern mochten, wihlen Sie Tippen im Menii Mess- Einst.

5 ,,Mess-Einstellungen auf Seite 95

0 Der Vorgang wird moglicherweise nicht erkannt, wenn Sie schnell hintereinander auf die Anzeige tippen. Warten Sie
ungefihr eine Sekunde bis zum erneuten Tippen.

[ Ist der Fahrradmodus ausgewdhlt, wird die Tippfunktion je nach Zustand der StrafSenoberfliche eventuell
automatisch agieren. Sollte dies geschehen, empfehlen wir die Einstellung auf Aus zu stellen.
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Alarm (Tone/Vibration)

Mit dieser Funktion konnen Sie einen Alarm erklingen lassen, wenn Sie eine Runde anhalten, das Zieltempo festlegen

Uusw.

Nachfolgend ist das Alarm-Timing beschrieben. Ein langer Alarm erklingt, wenn die Runde angehalten wird.
Andernfalls wird ein kurzer Alarm ausgegeben.

Modus Messeinstellungen Timing
Chronograph Auto-Runde Beim Anhalten der Runde
Intervall O Aufdem Gerat
Ziel £ ,Automatisches Aufzeichnen von
Runden (AT-Runden-Funktion)” auf
Seite 58
 Inder PC-Anwendung (Run Connect)
27 ,Einstellen der Funktion AT-Runde”
auf Seite 84
Auto-Pause 1 Beim Anhalten der Messung
27 ,Automatisches Starten/Anhalten der 1 Bei Wiederaufnahme der Messung
Messung (Funktion "Auto-Pause")” auf Sei-
te 60
Zieltempo d Wenn Sie das Zieltempo nicht
O  Aufdem Gerat einhalten
£ Festlegen eines Tempos und J ¥Venn |S|e r’EeErere Z';It_e:]gos
Messung (Funktion "Zieltempo")” auf ng'ige egtha fendun sich das
Seite 61 ieltempo verdndert
1 Inder PC-Anwendung (Run Connect)
27 ,Einstellung der Zieltempo-Funktion”
auf Seite 87
HF Wenn Sie die HF-Zone verlassen
& ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wahrend
des Trainings” auf Seite 39
Intervall O Auf dem Gerat  Beim Wechseln zwischen Sprinten/
£ ,Einstellen einer Zeit und Entfernung Erholung
fur schwerere und leichtere d Wenn die Anzahl von Satzen
Trainingseinheiten (Intervallfunktion)” erreicht wurde
auf Seite 46
1 In der PC-Anwendung (Run Connect)
& ,Einstellung der Intervall-Funktion”
auf Seite 90
Ziel £ ,Messen bis die zuvor festgelegte Zeit (d Beim Erreichen von 50%/90% der

oder Entfernung erreichtist (Zielfunktion)” auf
Seite 54

festgelegten Zeit/Entfernung

(1 BeimErreichenderZeit/Entfernung
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Laden

Vor der Verwendung

B)) wichtig:
4 Verwenden Sie unbedingt die mitgelieferte Ladestation.
1 Setzen Sie das Gerit nicht in die Ladestation, falls es feucht ist.

Andernfalls konnte es zu einer Korrosion der Kontakte der Ladestation bzw. des Geriits, einer Fehlfunktion
oder zu einem Kommunikationsfehler kommen.

[ Betidtigen Sie die Tasten nicht, wenn das Gerdt nass ist, da es sonst zu Fehlfunktionen kommen kann.

Falls das Gerit feucht ist, beispielsweise durch Schwitzen, spiilen Sie die Kontakte und den Sensor nach Verwendung
des Gerits kurz mit Leitungswasser ab, trocknen Sie es und lassen Sie es an der Luft nachtrocknen, bevor Sie es in die
Ladestation setzen.

Verwenden Sie einen schwachen Wasserstrahl
Kontakte/Sensor zur Reinigung des Gerdts.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt zur taglichen Pflege.
7, Pflege des Gerits® auf Seite 118
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Laden Sie das Geriit vor der ersten Verwendung.

[ Laden Sie das Gerdt nur bei Temperaturen zwischen 5 und 35°C. Andernfalls werden die folgende
Fehlermeldung angezeigt und der Ladevorgang angehalten. Befindet sich die Temperatur wieder in einem
akzeptablen Bereich, wird der Ladevorgang fortgesetzt.

Verwenden Sie eine der folgenden Methoden zum Verbinden der Ladestation:

B Verwenden eines Computers

Verbinden Sie den USB-Stecker der Ladestation mit dem USB-Anschluss des Computers.

Dies funktioniert nicht zwingend mit allen Computern. Verwenden Sie keinen USB-Hub. Schlief}en Sie
stattdessen die Ladestation direkt am Computer an.

B Verwenden eines Netzgerits

Verbinden Sie den USB-Stecker mit dem USB-Anschluss des Netzgerits.

Wir empfehlen die Verwendung des optionalen Netzteils (Modellnr.: SFACO02 fiir Europa ausschliefSlich UK
und Irland / SFACO3 fiir UK und Ireland). Wenn Sie kein unterstiitztes Netzgerit verwenden, konnen Sie das
Gerit moglicherweise nicht laden oder es funktioniert nicht ordnungsgemafs.

Platzieren Sie das Gerat in der Ladestation.

Stellen Sie sicher, dass die Kontakte des Gerits nach oben zeigen und mit den Kontaktmarkierungen in der
Ladestation iibereinstimmen.
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Driicken Sie nach Platzierung des Gerits in der Ladestation vorsichtig oben auf das Gerit, bis es eingerastet
ist.

B)) wichtig:
Stellen Sie sicher, dass das Ger«it richtig platziert ist. Andernfalls konnte das Gerit oder die Ladestation
einen Schaden davontragen.

Bei korrekter Platzierung des Gerits erklingt ein Alarmsignal, die folgende Anzeige erscheint und der
Ladevorgang beginnt.

Die tibliche benétigte Zeit fiir eine vollstaindige Ladung betragt 2,5 bis 3,5 Stunden. Dies kann jedoch je nach
Situation variieren.

Vergewissern Sie sich, dass der Ladevorgang abgeschlossen ist.

Wenn das folgende Ladesymbol erscheint, ist der Ladevorgang abgeschlossen.

Hinweis:
Zeigt das Batteriesymbol 100 % an, wird eine Funktion aktiviert, die eine Uberladung des Gerdts verhindert. Das
Gerdt wird nicht beschddigt, auch wenn Sie mit dem Laden der Batterie fortfahren.
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n Ist der Ladevorgang abgeschlossen, nehmen Sie das Gerit aus der Ladestation.

Halten Sie die Ladestation fest und driicken Sie das Gerit in den unteren Teil der Ladestation, um es zu I6sen.
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Erste Einstellungen

Befolgen Sie, nachdem Sie das Gerit zum ersten Mal
geladen und aus der Ladestation entfernt haben, die
Anweisungen auf der Anzeige, um die Einstellungen
aufzurufen.

n Wichtig:

Stellen Sie die Zeit mithilfe des empfangenen
GPS-Signals ein. Innerhalb von Gebduden
werden keine GPS-Signale empfangen. Der
Vorgang muss im Freien erfolgen.

Funktionstasten

Legen Sie die Sprache fest.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.

Engli_sh -~
H¥F5E
Deutsch |}

Francais

Legen Sie die Maf3einheit fest.

Waihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.

27

Geben Sie Thre Korpergrofie und IThr
Gewicht ein.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.
KérpergroBe

170 .. Je

rY
-

n Geben Sie Ihr Geburtsdatum ein.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Geburtsmonat

Geburtstag
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Geben Sie das Geschlecht an.
Waihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Weiblich

Stellen Sie das heutige Datum ein.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Legen Sie das Datumsformat fest.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.

F Y

TagfMonat

Monat/Tag g

E Verwenden Sie das Gerat im Freien.

B) wichtig:

Unternehmen Sie Folgendes, um ein
GPS-Signal zu empfangen und
automatisch zu synchronisieren. Begeben
Sie sich ins Freie, da in Gebduden kein
GPS-Signal empfangen werden kann.

E Schlielen Sie die Einstellungen ab.

Wihlen Sie mit C/D Ja und driicken Sie
anschliefSend auf A.

Es wird ein GPS-Signal empfangen und die Zeit
wird automatisch synchronisiert.

Mo
l|\

Abbrechen

Wird Fertig angezeigt, driicken Sie auf A.

Mo

21N

Die Zeitanzeige wird angezeigt.

10:283

MAY.27
=
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Hinweis:

[ Wenn Sie das Geriit eine bestimmte Zeit lang nicht
verwenden, schaltet es in den Ruhezustand und die
Zeitanzeige wird ausgeblendet. Dies ist keine
Fehlfunktion. Wenn Sie das Gerdt bewegen, wird die
Anzeige wieder angezeigt.

A Wird die Zeit nicht synchronisiert, kann das
GPS-Signal maoglicherweise nicht korrekt
empfangen werden. Fiihren Sie die Zeitanpassung
durch mittels Sys.- Einst..

5, System-Einstellungen auf Seite 102

29



SF-810 Benutzerhandbuch

Vorbereitung und grundlegende Funktionen

Batterie

Sie konnen den Ladezustand der Batterie {iber das Batteriesymbol unten auf der Zeitanzeige priifen.

10:263

MAY.27
==

Batteriesymbol [===} [=="7F =—7% —}
GPS ein 20 bis 14 Stun- | 14 bis 8 Stun- 8 bis2Stunden | 2bis0Stunden
Puls (Herzfrequenz) den den
Verblei- ein
bende
Stunden* GPS ein 24 bis 17 Stun- | 17 bis 10 Stun- | 10 bis 3 Stun- 3 bis0Stunden
den den den

Puls (Herzfrequenz)
aus

*  Standardstunden, wahrend denen die Chronograph-Funktion verwendet werden kann, wahrend ein

GPS-Signal empfangen wird.
Die Batterielebensdauer ist je nach Nutzung (Haufigkeit des Lichteinschaltens usw.) unterschiedlich.

BD wichrig:
Es wird nichts angezeigt, wenn die Batterie fast leer ist. Wird eine fast leere Batterie tiber lingere Zeit nicht
aufgeladen, verschlechtert sich die Leistung der wiederaufladbaren Batterie. Laden Sie die Batterie mindestens

einmal alle sechs Monate, auch wenn das Gerdt nicht verwendet wird.

Hinweis:
Auch wenn die Batterie fast leer ist, werden die Messdaten weiterhin im Hauptspeicher gespeichert.
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Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)

Messfunktion fiir das Gerat

Das Gerit empfingt ein Signal von dem GPS und misst Entfernung und Tempo. Verwenden Sie das Gerit, um eine
genaue Messung zu gewiahrleisten, unter den folgenden Bedingungen, die einen einwandfreien Empfang von

GPS-Signalen ermoglicht:

[d  Verwenden Sie das Gerit im Freien.

[ Tragen Sie das Gerit mit nach oben gerichteter Anzeige.

In Raumen oder Gebauden oder
unterirdisch

In Tunneln

Unter Wasser

Orte, an denen der Empfang von Signalen nur erschwert moglich ist

Orte mit elektronischen Interfe-
renzen wie Baustellen und reger
Verkehr

In der Nahe von Hochspannungs-
leitungen oder Sendetiirmen,
Oberleitungen fir Ziige und Stra-
Ben mit hohen Gebaduden

Auf dem Wasser
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GPS-Positionierung

Wenn Sie zur Messanzeige wechseln, empfingt das
Gerit ein Signal von mehreren Satelliten, um Ihre
Position fiir die Messung festzustellen.

B) wichrig:
Begeben Sie sich ins Freie, um nach einem

GPS-Signal zu suchen, und bewegen Sie das
Gerdt so wenig wie maoglich.

Funktionstasten

Verwenden Sie das Gerat im Freien.

Fithren Sie die GPS-Positionierung
durch.

Driicken Sie C.

Die GPS-Positionierung beginnt.

GPS-0rtung
SL 4
Ubersprings

Indoor -
Abbrechen

Nach Abschluss der GPS-Positionierung wird
die Messanzeige angezeigt.

32

Hinweis:
Die GPS-Positionierung dauert in der Regel
weniger als 2 Minuten.

Sollte dies mehr als 2 Minuten dauern, wird
Fehler angezeigt. In diesem Fall empfehlen wir,
Abbrechen auszuwdhlen, sich einen anderen
Standort zu suchen und es erneut zu versuchen.

Fehler

FY

Fortfahren
Indoor -

Abbrechen

Die Messanzeige wird angezeigt und Sie kénnen mit der
Messung beginnen.
25 ,Messung*“ auf Seite 38

Uberspringen der
GPS-Positionierung:

Wenn Sie sofort mit der Messung beginnen méchten
oder die GPS-Positionierung zu lange dauert, wihlen
Sie Uberspringen wihrend der GPS-Positionierung
und beginnen Sie mit der Messung.

GPS-0rtung
LS4
Uberspringe

Indoor -
Abbrechen

Die GPS-Positionierung wird wihrend des Messens
fortgesetzt. Ist die Positionierung abgeschlossen,
beginnt das Gerit mit der Aufzeichnung von
Positionsdaten. Die Strecken vor der
GPS-Positionierung und wihrend der Verwendung des
Indoor-Modus werden nicht aufgezeichnet. Daten zu
Entfernung und Tempo konnen weiterhin gemessen
werden. Das Gerit verwendet den Schrittldngensensor,
bis eine GPS-Verbindung hergestellt wird.

5 ,Messbare Elemente® auf Seite 36

Indoor-Modus

Mithilfe dieser Funktion konnen Sie ohne
GPS-Positionierung messen. Verwenden Sie diese
Funktion, falls keine GPS-Positionierung maoglich ist
(z. B. in Gebauden).
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Die Strecke und andere Daten werden im
Indoor-Modus nicht aufgezeichnet. Zudem sind die
Messelemente im Indoor-Modus eingeschrénkt.
£ ,Messbare Elemente® auf Seite 36

Verwenden Sie eine der folgenden Methoden fiir den
Indoor-Modus:

1 Wihlen Sie wahrend der GPS-Positionierung
Indoor.

4 Ist keine GPS-Positionierung moglich, wihlen Sie
Indoor auf der Anzeige.

Fehler

FY

Fortfahren
b

Abbrechen
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Genaues Messen

Fithren Sie in den folgenden Situationen die GPS-Positionierung durch, rufen Sie die Messanzeige auf und warten Sie
im Freien mindestens 15 Minuten lang. Dies ermdglicht eine genaue Messung.

[ Bei der ersten Verwendung nach dem Kauf

[  Wenn das Gerat fiir mehrere Monate nicht verwendet wurde.

Diese Vorbereitungen sind nur einmal notig.

Hinweis:

In der Grundkonfiguration des GPS-Systems sind 24 Satelliten ausgewdhlt, die die Erde in einer Hohe von 20.000 km
umkreisen, wobei sich mindestens vier Satelliten in jeweils sechs unterschiedlichen Umlaufbahnen befinden. Der
GPS-Empfinger empfingt Daten von vier Satelliten zur Berechnung von Breitengrad, Lingengrad, Hohe und Zeit. Die
Messung ist nach Abschluss der Positionierung und Empfang dieser Daten mdglich. Da Sie genauere
GPS-Navigationsdaten empfangen (Informationen mittels Satellit), sind nach 15 Minuten genauere Messungen maoglich.

Nach diesen 15 Minuten kann es jedoch weiterhin zu Fehlern bei der Entfernungsmessung kommen. Verantwortlich hierfiir
sind atmosphdrische Bedingungen sowie die Umgebung, in der das Gerdt verwendet wird.
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Programmieren des Puls- und Schrittlangensensors

Der Puls-/Schrittlangensensor

Dieses Gerit verfligt iiber einen eingebauten Pulssensor und einen Schrittlangensensor. Der Pulssensor erkennt Thren
Puls (Herzfrequenz) genau, wenn Sie das Gerit direkt um Ihr Handgelenk tragen. Der Schrittlingensensor berechnet
die Entfernung und die Runden mit hoher Genauigkeit und misst die Schrittzahl pro Minute sowie die Schrittldnge,
selbst bei Verlust des GPS-Signals (z. B. in einem Tunnel).

r

Programmieren des Puls- und Schrittlangensensors

Wenn Sie das Gerit zum ersten Mal verwenden, laufen Sie unter den folgenden Bedingungen, sodass Ihr Puls
(Herzfrequenz) und IThre Schrittlainge vom Sensor korrekt erkannt und gespeichert werden.

Ort/Zeit

Laufen an den folgenden Orten, an denen eine GPS-Positionierung moglich ist:
[ Beider Verwendung im Freien: rund 10 Min.
[d  Zwischen hohen Gebduden: rund 30 Min.

Messung

Messen Sie mithilfe der Chronograph-Funktion.
25 ,Messen von Zeit, Entfernung und Geschwindigkeit (Chronograph-Funktion)® auf Seite 41

Hinweis:
0 Diese Vorbereitungen sind nur einmal notig. Hinweis: Wenn das Gerdt zuriickgesetzt wird, sodass das Gerit erneut
eingerichtet werden muss, miissen Sie diesen Vorgang wiederholen.

0 Der Schrittlingensensor des Gerdts wir zum Rennen (Laufen) und Gehen verwendet.

0 Mit "Verwendung" wird der Puls-/Schrittlingensensor beispielsweise anhand der hauptsichlichen Verwendung
programmiert. Wenn Sie also das Gerit zur Messung beim Laufen verwenden mdéchten, laufen Sie mit Threm iiblichen
Tempo, um den Sensor zu programmieren. Es kann zu Fehlern kommen, falls Ihr Puls-/Schrittlingenmuster deutlich
vom Trainingsmuster abweicht.
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Messbare Elemente

Elemente, die von jeder Messfunktion im Chronograph-, Intervall- und Zielmodus gemessen werden konnen.

Ist das GPS fiir den Indoor-Modus ausgeschaltet, wird die Strecke nicht aufgezeichnet.

* : Keine Messung moglich im Indoor-Modus 23 ,,Indoor-Modus® auf Seite 32

Messelement Entfernung (Entf.)
(Anzeigename) Runde/Entfernung (RAEntf.)
Tempo (Tmp)

Durchschn. Tempo (@-Tempo)

Runde/Tempo (RdTempo)

Geschwindigkeit (Gesw.)

Durchschn. Geschwindigkeit (@-Gesw)

Runde/Geschwindigkeit (RdGesw)

Zwischenzeit (ZwZt.)

Runde/Zeit (Rd)

Zeit (Zeit)

Verbrannte Kalorien (Kalorien)

Hohe (Hohe)*

Guide Zeit (Guide)

Guide Entfernung (GuideEntf.)

36



SF-810 Benutzerhandbuch

Vorbereitung und grundlegende Funktionen

Messelemente

Schrittlange (Schrlg)

(Anzeigename)

Durchschn. Schrittlange (@-Schr.lg)

Runde/Schrittlange (RdSchr.lg)

Schrittzahl/Minute (S/min)

Durchschn. Steigung (@-S./min)

RundeSchrittzahl/Minute (RdS/min)

HF (HF)

Durchschn. HF (@-HF)

Maximale HF (Max.HF)

Runde/HF (RAHF)

Schritte (Schr.)

Runde/Schritte (RdSchr)

Zeit in HF-Zone (Verbr/HF)

Zeit bis HF-Zone (Zeit/HF)

Gesamtanstieg (Ges.Ans.)*

Gesamtgefille (Ges.Ent.)*

Neigung (Neig.)*

Breitengrad/Langengrad (LAT/LONG)*

Kalkulierte Zeit (Kal.)

Kalkulierte Entfernung (Kal.Entf.)

37




SF-810 Benutzerhandbuch

Messung

Messung

SE-810 verfiigt iiber einen eingebauten Puls-(Herzfrequenz-)sensor, der hilfreich wihrend des Trainings ist und das
HF-Zonentraining erleichtert.

Mit den per GPS-Signal iibertragenen Informationen zu Positionierung und Zeit werden die Zeit, Entfernung und
Geschwindigkeit automatisch gemessen.

Fiir das Training wird eine Vielzahl von Funktionen unterstiitzt, beispielsweise die Intervallfunktion.

7 ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wiahrend des Trainings” auf Seite 39
27 ,Messen von Zeit, Entfernung und Geschwindigkeit (Chronograph-Funktion)” auf Seite 41

7 ,Einstellen einer Zeit und Entfernung fiir schwerere und leichtere Trainingseinheiten (Intervallfunktion)”
auf Seite 46

7 ,Messen bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfernung erreicht ist (Zielfunktion)” auf Seite 54
& ,Automatisches Aufzeichnen von Runden (AT-Runden-Funktion)” auf Seite 58
& ,Automatisches Starten/Anhalten der Messung (Funktion "Auto-Pause")” auf Seite 60

7 ,Festlegen eines Tempos und Messung (Funktion "Zieltempo")” auf Seite 61
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Messung

Messen des Puls (Herzfrequenz) wahrend des Trainings

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

Die GPS-Positionierung setzt ein und die Messanzeige wird angezeigt, sobald die Positionierung abgeschlossen ist.
Wenn Thr Puls (Herzfrequenz) erkannt wird, ertont ein Alarm und die Herzfrequenz und die Herzfrequenzzone
werden angezeigt.

Unter Nutzereinst. konnen Sie fiinf Herzfrequenzzonen einstellen (innerhalb des Bereichs der minimalen und
maximalen Herzfrequenz), die der Trainingsintensitit entsprechen.
£ Nutzereinst.“ auf Seite 100

Der Wert in Klammern ist der Standardwert.

Einstellungsoptionen Wert Erlauterung

HF-Zone Zone 1 a0 100
(30 bis 100 bpm)

Zone 2 o@ 00

(101 bis 130 bpm)

Zone 3 =181 I8ls
(131 bis 160 bpm)

Zone 4 1el®] Is
(161 bis 190 bpm)

Zone 5 e aleler
(191 bis 240 bpm)

Messen des Pulses (Herzfrequenz)

Sie konnen den Puls (Herzfrequenz) in der Chronograph-, Intervall- und Zielfunktion messen. Auf den folgenden
Seiten finden Sie Informationen zu jeder Funktion.

£5° ,Messen von Zeit, Entfernung und Geschwindigkeit (Chronograph-Funktion)® auf Seite 41

£ ,Einstellen einer Zeit und Entfernung fiir schwerere und leichtere Trainingseinheiten (Intervallfunktion)“ auf
Seite 46

£5° ,Messen bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfernung erreicht ist (Zielfunktion)“ auf Seite 54
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Messung

Anzeigen des gemessenen Pulses (Herzfrequenz)

Die Herzfrequenz und die Herzfrequenzzone werden standardmaf3ig angezeigt. Folgende Elemente konnen ebenfalls
angezeigt werden. Andern Sie die Anzeigeeinstellungen je nach Bedarf.

25 ,Anzeige® auf Seite 104

Liste der angezeigten Messelemente (Elemente, die zur Herzfrequenz gehéren)

Anzeigetyp
Anzeigeelement Erlauterung
1 Zeile 2 Zeilen/3 Zeilen

HF HF HF Aktuelle Herzfrequenz

Durchschn. HF @-HF @-HF Durchschnittliche Herzfrequenz ab Mess-
beginn

Maximale HF Max.HF Max.HF Maximale Herzfrequenz ab Messbeginn

Runde/HF RdHF RdHF Durchschnittliche Herzfrequenz pro Runde

Zeitin HF-Zone Verbr/HF Verbr/HF Zeit pro Runde innerhalb der Herzfre-
quenzzone

Zeit bis HF-Zone Zeit/HF Zeit/HF Zeit pro Runde bis zum Beginn der Herz-
frequenzzone
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Messung

Messen von Zeit, Entfernung und Geschwindigkeit
(Chronograph-Funktion)

Was ist die Chronograph-Funktion?

Damit konnen Sie Zwischenzeiten und Rundenzeiten gleichzeitig messen. Da das Gerét mit einer GPS-Funktion
ausgestattet ist, konnen Sie automatisch Entfernung, Geschwindigkeit und Strecke iiber die per GPS-Signal
empfangenen Informationen zur Positionierung und Zeit messen.

Dies ist hilfreich bei einer Vielzahl von Aktivititen wie Laufen oder Gehen und kann bei Wettkdmpfen oder im
Standardtraining verwendet werden.

Hinweis:
Legen Sie vor Beginn der Messung die Aktivitit (Rennen (Laufen), Gehen oder Radfahren) fest.

£ ,Mess-Einstellungen® auf Seite 95

Zwischenzeit

Misst die verstrichene Zeit seit dem Start.

C C

Q
IS

2
2

Driicken Sie C, um die Messung zu beginnen, und driicken Sie C erneut, um die Messung anzuhalten.

Runde/Zeit

Zeichnet die verstrichene Zeit pro Runde auf.

0 0,0, 0, 06
\I\/\l\l\l

Um eine Runde aufzuzeichnen, driicken Sie wiahrend der Messung auf D.

Mit der Funktion "AT-Runde" werden Runden automatisch aufgezeichnet, sobald eine im Vorfeld festgelegte Zeit
oder Entfernung erreicht wurde.

£~ ,Automatisches Aufzeichnen von Runden (AT-Runden-Funktion)“ auf Seite 58

1



SF-810 Benutzerhandbuch

Messung

Messen

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

5, Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31

Starten Sie die Messung.

Driicken Sie C.

Zeichnen Sie die Runde auf.

Driicken Sie wahrend der Messung auf D.

Die Rundenpausenanzeige* wird 5 Sekunden
lang angezeigt und wechselt dann in die
Messanzeige.

42

25 ,Rundenpausenanzeige“ auf Seite 45

Hew 00 ]

0120

16157

* Die Anzeige variiert je nach Einstellungen.

£ ,Anzeigemustertabelle® auf Seite 105

Halten Sie die Messung an.

Driicken Sie wahrend der Messung auf C.

Driicken Sie C, um die Messung fortzusetzen.

Setzen Sie die Messergebnisse zuriick.

Halten Sie D gedriickt, wahrend die Messung
angehalten ist.

Wird die Anzeige zuriickgesetzt, kehrt diese in
den Zustand vor der Messung zuriick, sodass Sie
mit der nachsten Messung beginnen konnen.

Bis zu diesem Zeitpunkt gemessene Daten
werden im Speicher des Gerits gespeichert. Sie
kénnen sie durch Driicken auf D auf der
Zeitanzeige tiberpriifen.

&, Uberpriifen von Messdaten® auf Seite 64
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Messung

Hinweis:
So halten Sie die Messung an und kehren zur Zeitanzeige
zuriick

[ Halten Sie nach dem Zuriicksetzen der
Messergebnisse in Schritt 5 A gedriickt.

d  Wenn die Anzeige aus Schritt 4 angezeigt wird,
wihrend die Messung angehalten ist, halten Sie C
gedriickt. Die Messergebnisse werden zuriickgesetzt
und die Zeitanzeige wird angezeigt.

Datenaktual.

10:283

MAY.27
=

[  Die Zeitanzeige wird angezeigt, wenn 60 Minuten
lang auf einer Anzeige (aufSer der Messanzeige)
keine Aktionen ausgefiihrt werden.
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Messung

Anzeige
Messanzeige
Es stehen vier Messanzeigen zur Verfiigung. Driicken Sie zum Andern der Anzeige A.
Hinweis:
Sie konnen das Anzeigemuster und die Messoptionen dndern, die fiir jede Anzeige zu sehen sind.
£ ,Anzeige® auf Seite 104
Anzeige Anzeigemuster (Standard) Messelement (Standard)
Anzeige 1 3 Zeilen HF
Runde/Tempo
Entfernung
Anzeige 2 2 Zeilen Zwischenzeit
Runde/Zeit
Anzeige 3 3 Zeilen HF
Hohe
Zeit
Anzeige 4 2 Zeilen HF
Schrittlange

Die Herzfrequenzzone (dargestellt von =0Coo in der Abbildung oben) wird angezeigt, wenn die HF in den

Messeinstellungen auf Ein (Standard) gestellt ist.

5 ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wihrend des Trainings“ auf Seite 39
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Messung

Rundenpausenanzeige

Die Rundenpausenanzeige wird 5 Sekunden lang angezeigt, wenn eine Runde aufgezeichnet wird.

Hinweis:
Sie konnen das Anzeigemuster und die Messelemente dndern, die zu sehen sind.

5 ,Anzeige“ auf Seite 104

Anzeige

Anzeigemuster (Standard) Messelement (Standard)

Rundenanzeige 2 Zeilen Runde/Zeit

Runde/Tempo
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Messung

Einstellen einer Zeit und Entfernung flir schwerere und
leichtere Trainingseinheiten (Intervallfunktion)

Was ist die Intervallfunktion?

Mit dieser Funktionen kénnen Sie Sitze mit schweren (Sprinten) und leichten (Erholung) Ubungen ausfiihren.
Sie konnen die Zeit und Entfernung festlegen und ein Ubungsmentii erstellen.

Ein Alarmsignal wird ausgegeben, wenn Sie von der Sprint- in die Erholungsphase wechseln sollten.

Sprint: Schwere Ubung
Erholung: Leichte Ubung
Wdh.-Anzahl.: Anzahl der Wiederholung eines Zyklus mit Sprint und Erholung

Sprint

Erholung

Wdh.-Anzahl 1 2
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Messung

Einstellen der
Intervallbedingungen und
Messungen

Hinweis:

Wenn Sie die PC-Anwendung (Run Connect)
verwenden, konnen Sie Intervallbedingungen iiber Ihren
Computer einrichten.

Bei der Einstellung iiber Ihren Computer konnen Sie
aufSerdem Ihre Sprint- und Erholungsintervalle
anpassen.

5 ,Einstellung der Intervall-Funktion® auf Seite 90

Funktionstasten

Einstellen der Intervallbedingungen
Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

25 ,Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31

47

Zeigt das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

FY

Aktivitdt -

Wahlen Sie Modus aus.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Aktivitat =

Auto-Rur =

n Wihlen Sie Intervall aus.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Chronograpl«

Intervall

Ziel -

Wihlen Sie eine leere Einstellung.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Wenn diese bereits vergeben ist, wihlen Sie eins
der programmierten SETTING. Priifen Sie die
gespeicherten Daten und driicken Sie dann auf
A.
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Messung

Wihlen Sie Bearbeiten aus.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

F Y

Zuruck

Bearbeiten R

Weihlen Sie aus, ob Sie die Entfernung
oder die Zeit als Sprintlange (schwere
Ubung) festlegen mochten.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Legen Sie die Zeit oder Entfernung
fest.

Nehmen Sie die Einstellung mit C/D vor und
driicken Sie dann auf A.

Halten Sie C/D gedriickt, um schnell durch die
Zahlen zu blattern.

/e O\
0100

Legen Sie die Herzfrequenzzone fest,
die Sie wéihrend des Sprints
beibehalten méchten.

Waihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

48

Befinden Sie sich auflerhalb der festgelegten
Herzfrequenzzone, ertént ein Alarm.

Hinweis:

Sie konnen den Wert fiir die Herzfrequenz in
jeder Herzfrequenzzone unter Nutzereinst.
priifen oder dndern.

25 ,Nutzereinst.“ auf Seite 100

Legen Sie die Erholung fest (leichte
Ubung).

Wiederholen Sie die Schritte 7 bis 9.

Legen Sie die Wdh.-Anzahl fest
(Anzahl der Wiederholung eines
Satzes mit Sprint und Erholung).

Nehmen Sie die Einstellung mit C/D vor und
driicken Sie dann auf A.

Halten Sie C/D gedriickt, um schnell durch die
Zahlen zu blattern.

b sazani

Priifen Sie die gespeicherten Daten.

Scrollen Sie auf der Anzeige mit C/D.
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Messung

Driicken Sie nach der Priifung auf A.

Erholung
&)

Wihlen Sie OK.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Zurick -

Bearbeiten

Die Intervallmessanzeige wird angezeigt.

Intervall

81/

00'00"/01°004
oy == 9

Messen

Starten Sie die Messung.

Driicken Sie C.

49

Die Sprintmessung startet.

SPrint

1/ 1

0000°/01°00/

Wenn die Sprintzeit (oder Sprintentfernung)
abgelaufen ist, ertont ein Alarm und die
Erholungsmessung beginnt automatisch.

Wenn die Wiederholungsanzahl auf zwei oder
mehr festgelegt wurde, wird der Sprint- und
Erholungssatz wiederholt.

Hinweis:

d  Wenn Sie wihrend der Messung auf D
driicken, konnen Sie von Sprint zu Erholung
wechseln und dann zuriick zu Sprint.

A Um die Messung wihrend des Trainings
anzuhalten, driicken Sie auf C. Driicken Sie
C, um die Messung fortzusetzen.

Beenden Sie die Messung.

Die Messung wird automatisch nach
Wiederholung der festgelegten Sprint- und
Erholungssétze beendet.

Anschlieflend werden die Zeit, die Entfernung
und die verbrannten Kalorien angezeigt.

Fertig

= 00:02'00"

o 0.38lm

Setzen Sie die Messergebnisse zuriick.

Halten Sie D gedriickt, wahrend die Messung
angehalten ist.
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Messung

Wird die Anzeige zuriickgesetzt, kehrt diese in
den Zustand vor der Messung zuriick, sodass Sie
mit der nachsten Messung beginnen konnen.

Intervall

81/

0000701004

Bis zu diesem Zeitpunkt gemessene Daten
werden im Speicher des Gerits gespeichert. Sie
konnen sie durch Driicken auf D auf der
Zeitanzeige liberpriifen.

2 ,Uberpriifen von Messdaten® auf Seite 64

Hinweis:
So halten Sie die Messung an und kehren zur Zeitanzeige
zurtick

1 Halten Sie nach dem Zuriicksetzen der
Messergebnisse in Schritt 3 A gedriickt.

[ Wenn die Anzeige aus Schritt 2 angezeigt wird,
wihrend die Messung angehalten ist, halten Sie C
gedriickt. Die Messergebnisse werden zuriickgesetzt
und die Zeitanzeige wird angezeigt.

[ Die Zeitanzeige wird angezeigt, wenn 60 Minuten
lang auf einer Anzeige (aufSer der Messanzeige)
keine Aktionen ausgefiihrt werden.
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Messung

Laden von
Intervallbedingungen, die
bereits festgelegt wurden

Funktionstasten

Laden von Intervallbedingungen
Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

25 ,Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31

Zeigt das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

Waihlen Sie Modus aus.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

51

n Wihlen Sie Intervall aus.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Chronograpl«

Intervall

Ziel -

Waihlen Sie ein SETTING aus.

Wihlen Sie mit C/D die registrierte Einstellung
und driicken Sie dann auf A.

@ SETTINGOES

@ SETTINGO
@ SETTINGO -

Priifen Sie die gespeicherten Daten.

Scrollen Sie auf der Anzeige mit C/D.
Driicken Sie A.

Sprint B
&) oToon”
@ 30-100kenw

Erholung -
&) oToon”

¥ 30-100tenw
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Messung

Wihlen Sie OK.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Zurick -

Bearbeiten «

Die Intervallmessanzeige wird angezeigt.

Intervall

81/

00°00°/01°004

Messen

Auf der folgenden Seite finden Sie Informationen zur
Messung.

£ ,Messen® auf Seite 49
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Messung

Anzeige

Es stehen fiinf Messanzeigen zur Verfiigung. Driicken Sie zum Andern der Anzeige A.

Hinweis:

£ ,Anzeige® auf Seite 104

Sie konnen das Anzeigemuster und die Messoptionen dndern, die fiir die Anzeige 1 bis 4 zu sehen sind.

Anzeige Anzeigemuster (Standard) Messelement (Standard)
Anzeige des festge- Intervall Zeit oder Entfernung fir
legten Intervalls Sprint/Erholung
Anzeige 1 3 Zeilen HF
Runde/Tempo
Entfernung
Anzeige 2 2 Zeilen Zwischenzeit
Runde/Zeit
Anzeige 3 3 Zeilen HF
Hoéhe
Zeit
Anzeige 4 2 Zeilen HF
Schrittlange

Die Herzfrequenzzone (dargestellt von =0Coo in der Abbildung oben) wird angezeigt, wenn die HF in den

Messeinstellungen auf Ein (Standard) gestellt ist.

5 ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wihrend des Trainings® auf Seite 39

53




SF-810 Benutzerhandbuch

Messung

Messen bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfernung
erreicht ist (Zielfunktion)

Was ist die Zielfunktion?

Diese Funktion misst solange, bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfernung erreicht ist.

Zeitrennen

Erlaubt das Festlegen einer Zielzeit und die Messung der verbleibenden Zeit bis zum Erreichen des Ziels. Sie kénnen
weitertrainieren und dabei die verstrichene Zeit im Auge behalten. Auflerdem konnen Sie die geschitzte Entfernung
berechnen, die Sie wihrend dieser Zeit zuriicklegen werden.

Entfernungsrennen

Erlaubt das Festlegen einer Zielentfernung und die Messung der zuriickzulegenden Entfernung bis zum Erreichen des
Ziels. Sie konnen weitertrainieren und dabei die Entfernung im Auge behalten. Auflerdem konnen Sie die geschitzte
Gesamtzeit berechnen, die Sie fiir die festgelegte Entfernung bendtigen.

Hinweis:
Kalkulierte Entfernung und Kalkulierte Zeit werden standardmdfSig nicht angezeigt. Andern Sie fiir Ihre Anzeige die
Anzeigeeinstellungen.

£ ,Anzeige® auf Seite 104
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Messung

Messen durch Festlegen der Zeit
oder Entfernung

Funktionstasten

Legen Sie die Zeit oder Entfernung

fest.

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

7, Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31

Zeigt das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

FY

Aktivitdt «

55

Wihlen Sie Modus aus.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Aktivitat =

Auto-Rur -

Waihlen Sie Ziel aus.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Chronograpl=

Intervall

E -

Woihlen Sie, ob Sie die Zeit oder
Entfernung festlegen mochten.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Legen Sie die Zeit oder Entfernung
fest.

Nehmen Sie die Einstellung mit C/D vor und
driicken Sie dann auf A.

Halten Sie C/D gedriickt, um schnell durch die
Zahlen zu blattern.
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Messung

Wihlen Sie OK.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Zuriick

Die Zielmessanzeige wird angezeigt.

Messen

Starten Sie die Messung.

Driicken Sie C.

Wenn die festgelegte Zeit oder
Entfernung erreicht ist, wird die
Anzeige "Fertig" angezeigt.

Die Zeit, Entfernung und verbrannten Kalorien
werden angezeigt.

Fertig
2=00:10°00"
et ] 825k

1
e 10

Hinweis:
Ein Alarm ertént, wenn Sie 50% und 90% der
festgelegten Zeit oder Entfernung erreichen.
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Halten Sie die Messung an.

Driicken Sie wihrend der Messung auf C.

n Setzen Sie die Messergebnisse zuriick.

Halten Sie D gedriickt, wihrend die Messung
angehalten ist.

Wird die Anzeige zuriickgesetzt, kehrt diese in
den Zustand vor der Messung zurtick, sodass Sie
mit der nachsten Messung beginnen konnen.

Bis zu diesem Zeitpunkt gemessene Daten
werden im Speicher des Gerits gespeichert. Sie
konnen sie durch Driicken auf D auf der
Zeitanzeige tiberpriifen.

&, Uberpriifen von Messdaten® auf Seite 64

Hinweis:
So halten Sie die Messung an und kehren zur Zeitanzeige
zuriick

0 Halten Sie nach dem Zuriicksetzen der
Messergebnisse in Schritt 4 A gedriickt.

[ Wenn die Anzeige aus Schritt 3 angezeigt wird,
wihrend die Messung angehalten ist, halten Sie C
gedriickt. Die Messergebnisse werden zurtickgesetzt
und die Zeitanzeige wird angezeigt.

[ Die Zeitanzeige wird angezeigt, wenn 60 Minuten

lang auf einer Anzeige (aufSer der Messanzeige)
keine Aktionen ausgefiihrt werden.
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Messung

Anzeige
Es stehen fiinf Messanzeigen zur Verfiigung. Driicken Sie zum Andern der Anzeige A.
Hinweis:
Sie konnen das Anzeigemuster und die Messoptionen dndern, die fiir die Anzeige 1 bis 4 zu sehen sind.
£ ,Anzeige® auf Seite 104
Anzeige Anzeigemuster (Standard) Messelement (Standard)
Anzeige des festge- Ziel Zeit oder Entfernung fir Ziel
legten Ziels
Anzeige 1 3 Zeilen HF
Runde/Tempo
Entfernung
Anzeige 2 2 Zeilen Zwischenzeit
Runde/Zeit
Anzeige 3 3 Zeilen HF
Hohe
Zeit
Anzeige 4 2 Zeilen HF
Schrittlange

Die Herzfrequenzzone (dargestellt von =0Coo in der Abbildung oben) wird angezeigt, wenn die HF in den
Messeinstellungen auf Ein (Standard) gestellt ist.
5 ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wihrend des Trainings® auf Seite 39
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Automatisches
Aufzeichnen von Runden
(AT-Runden-Funktion)

Wenn eine zuvor festgelegte Zeit oder Distanz erreicht
wird, werden Runden automatisch aufgezeichnet.

Festlegen der Rundenzeit oder Distanz. Sie konnen fiinf
Zeiten oder Entfernungen festlegen. Wihrend der
Messung kann jedoch nur eine Einstellung verwendet

werden.

y S p > p >
\\ 0 \\ /4 ) 0
Hinweis:

Wenn Sie die PC-Anwendung (Run Connect)
verwenden, konnen Sie die AT-Runde iiber Thren
Computer einrichten.

Beim Einstellen iiber Ihren Computer konnen Sie Ihre
eigene Zeit oder Entfernung zur Aufteilung der Runden
festlegen.

5 ,Einstellen der Funktion AT-Runde® auf Seite 84

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

58

Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

5 , Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31

Zeigt das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

F Y

Aktivitadt «

Wahlen Sie Auto-Runde.
Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Modus -

Auto-Fauw

n Weihlen Sie eine leere Einstellung.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Wenn diese bereits vergeben ist, wihlen Sie eins
der programmierten Settings.
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Waihlen Sie aus, ob sie die Entfernung
oder die Zeit als Rundenldnge
festlegen mochten.

Waihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.

E Legen Sie die Zeit oder Entfernung
fest.

Nehmen Sie die Einstellung mit C/D vor und
driicken Sie dann auf A.

Halten Sie C/D gedriickt, um schnell durch die
Zahlen zu blattern.

Schlieflen Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.
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Automatisches Starten/
Anhalten der Messung
(Funktion "Auto-Pause")

Die Messung hiélt automatisch an, wenn Sie mit dem
Rennen aufhoren, und setzt sie wieder fort, sobald Sie
weiterlaufen.

At K

©

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

5, Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31
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Zeigt das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

FY

Aktivitdt -

Waihlen Sie Auto-Pause aus.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Wihlen Sie Ein.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.

Schlielen Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.



SF-810 Benutzerhandbuch

Messung

Festlegen eines Tempos
und Messung (Funktion
"Zieltempo")

Sie konnen diese Funktion verwenden, um einen Alarm
auszuldsen, wenn Thr Tempo wihrend der Messung
unter das festgelegte Zieltempo fallt.

Legen Sie Thre Zielzeit fir einen Kilometer/eine Meile
fest (Zieltempo) und den Bereich, bei dem der Alarm
ertont, wenn Sie hinter dieses Zieltempo zuriickfallen.

R XX

|
Hinweis:

Wenn Sie die PC-Anwendung (Run Connect)
verwenden, konnen Sie Zieltempo iiber Ihren Computer
einrichten.

Beim Einstellen iiber Ihren Computer kénnen Sie Ihr
Zieltempo individuell festlegen.

£ ,Einstellung der Zieltempo-Funktion® auf
Seite 87

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.
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Die GPS-Positionierung setzt ein und die
Messanzeige wird angezeigt, sobald die
Positionierung abgeschlossen ist.

5 , Festlegen eines GPS (GPS-Positionierung)“
auf Seite 31

Zeigt das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

F Y

Aktivitadt «

Wihlen Sie Zieltempo.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Auto-FaL &

HF -

n Wihlen Sie eine leere Einstellung.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.

Wenn diese bereits vergeben ist, wihlen Sie eins
der programmierten Settings.
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Legen Sie die Zielzeit fiir einen
Kilometer/eine Meile fest.

Nehmen Sie die Einstellung mit C/D vor und
driicken Sie dann auf A.

Halten Sie C/D gedriickt, um schnell durch die
Zahlen zu blattern.

800,

E Legen Sie den Bereich fiir die
Beibehaltung Ihres Zieltempos fest.

Nehmen Sie die Einstellung mit C/D vor und
driicken Sie dann auf A.

Halten Sie C/D gedriickt, um schnell durch die
Zahlen zu blittern.

Befinden Sie sich auflerhalb des festgelegten
Tempobereichs, ertont ein Alarm.

Schlieflen Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.

Hinweis:

Wenn Sie den Alarm ausschalten méchten, der ertont,
wenn Sie hinter den festgelegten Tempobereich
zuriickfallen, wihlen Sie in Schritt 6 Aus. Aus ist die
Untergrenze fiir den Tempobereich (unter 005").
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Uberpriifen von Messdaten (Abruf-Funktion)

Sie kénnen Messdaten auf der Abrufanzeige iiberpriifen.

7 ,Uberpriifen von Messdaten” auf Seite 64
7 ,Messdaten, die im Abruf liberpriift werden kénnen” auf Seite 64

7 ,,Loschen unnétiger Messdaten” auf Seite 65
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Uberpriifen von Messdaten (Abruf-Funktion)

Uberpriifen von
Messdaten

Sie kénnen Messdaten auf der Abrufanzeige
uberpriifen.

Funktionstasten

Zeigen Sie die Abrufanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf D.

Fe

11711 8.62inw

Wihlen Sie die zu tiberpriifenden
Daten aus.

Die Abrufanzeige zeigt Elementsymbole an, das
Messdatum und die Entfernung.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

11711 B.b2kma

11/ B19.53km
£3 11/ B12.75inv

Priifen Sie die Messdaten.

Scrollen Sie auf der Anzeige mit C/D.

64

Zeigen Sie nach der Priifung die
Abrufanzeige an.

Driicken Sie A und wahlen Sie dann Zuriick aus.

Beenden Sie das Uberpriifen des
Verlaufs.

Halten Sie A gedriickt.

Zeigt die Zeitanzeige an.

Messdaten, die im Abruf
liberpriift werden konnen

Die folgenden Messdaten konnen iiberpriift werden.

& 118

0735 -0841 =

&G 1178

Ertf 5. 103kna
2= 05:26°04"

Rd

Symbol
Rennmodus (Messung beim Rennen,
Laufen oder Jogging)
Gehmodus (Messung beim Gehen)
| Radfahrmodus (Messung beim Radfah-
ren)
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Messelement

Messdatum

Startzeit/Endzeit

Entfernung

(zh | W

Zwischenzeit

D

Durchschn. Tempo

£

Verbrannte Kalorien

Durchschn. Schrittlange

Durchschn. HF

Runde/Schritte

AT-Runde

Manuelle Runde

Sprint

Erholung

Ertf, Gesamtentfernung seit dem Start der
Messungen
ugt, Zwischenzeit
Rd Runde/Zeit
FdTme | Runde/Tempo

Loschen unnotiger Messdaten

Sie kénnen unnétige Messdaten aus den
Verlaufsprotokollen 16schen.

65

Funktionstasten

Zeigen Sie die Abrufanzeige an.

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf D.

F Y

11/11 862w

Wihlen Sie die zu l6schenden Daten
aus.

Die Abrufanzeige zeigt Elementsymbole an, das
Messdatum und die Entfernung.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

11411 B.b2kn =~
11/ B 19.53kn

211/ 81275~
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Priifen Sie die Messdaten und loschen
Sie sie.

Driicken Sie A.

& 11/ 8

0735 -08417 =

& 11/ 8

rFe

Léschen

w

n Wihlen Sie Loschen.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

A.
11/ 8

F Y

Zurick

Loschen L

Waihlen Sie Ja.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Zeigen Sie nach dem Loschen die
Abrufanzeige an.

Hinweis:
Zum weiteren Loschen der Verlaufsdaten
wiederholen Sie die Schritte 2 bis 5.
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Beenden Sie das Loschen der
Verlaufsdaten.

Halten Sie A gedriickt.

Die Zeitanzeige wird angezeigt.

n Wichtig:

Selbst wenn Sie unnotige Messdaten loschen,
wird nicht der Gerdtespeicher geloscht. Wenn der
freie Speicher des Geriits voll ist, werden
gespeicherte Daten entfernt, beginnend mit den
dltesten Daten. Denken Sie daran, dass Daten
geloscht werden, wenn der Speicher voll ist.
Initialisieren Sie das Gerit, um den Speicher zu
loschen.

5 ,System-Einstellungen® auf Seite 102

Um den gesamten Verlauf zu l6schen, miissen Sie das
Gerit initialisieren. Bei der Initialisierung werden auch
alle Einstellungsinformationen fiir Nutzereinst., Sys.-
Einst. und Mess- Einst. zusammen mit den
Verlaufsinformationen initialisiert.

£ ,System-Einstellungen® auf Seite 102
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Datenmanagement mithilfe der
Web-Anwendung (RUNSENSE View)

Dieses Gerdt ermdglicht Ihnen, die gemessenen Daten mittels einer Web-Anwendung zu verwalten (RUNSENSE
View).

Mit der Web-Anwendung (RUNSENSE View) konnen Sie IThre Laufstrecke, Entfernung, Geschwindigkeit,
Herzfrequenz, verbrannte Kalorien usw. verwalten, tiberpriifen und nutzen.

Hinweis:
[ Beim ersten Gebrauch von RUNSENSE View miissen Sie ein Konto erstellen.

£ ,Erstellen eines Kontos (bei der ersten Nutzung)“ auf Seite 71
Sollten Sie bereits ein RUNSENSE View-Konto besitzen, konnen Sie dies mit diesem Gerdt weiterverwenden.

A Sie konnen die Messdaten auch iiber ein Smartphone verwalten. Weitere Informationen finden Sie im "Free
translation”.

http://www.epson.eu/runsense

7 ,Was ist die Web-Anwendung (RUNSENSE View)?” auf Seite 68
27 ,Installation von Run Connect (Uploader-Software)” auf Seite 70
7 ,Erstellen eines Kontos (bei der ersten Nutzung)” auf Seite 71

7 ,,Uberpriifung hochgeladener Messdaten” auf Seite 76
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Was ist die Web-Anwendung (RUNSENSE View)?

Die Web-Anwendung (RUNSENSE View) versendet Messdaten iiber Ihren Computer, die es Thnen erméglichen,
Thre Laufstrecke, Entfernung, Geschwindigkeit, Herzfrequenz, verbrannte Kalorien usw. zu iiberwachen, analysieren,
vergleichen und zu teilen.

Nutzen Sie sie ebenfalls zur Datenanalyse, da die versandten Daten in verschiedenen Formaten angezeigt werden
konnen. Beispiele dafiir sind Kartendarstellung der Strecke, ein Kurvenbild der Geschwindigkeit/Entfernung und
eine Gesamtanzeige (fiir Monate/komplette Perioden).

Durch den Export im GPX-Format kdnnen Sie die Messdaten in anderen Anwendungen verwenden.

Dashboard

Verwalten Sie Aufzeichnungen im Kalenderformat. Da-
durch kénnen Sie vergangene Laufe problemlos tber-

s D R s priifen
. O o Ty
o 4 ] o L
n EH o . -
. e e
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Training

© Wi ot

2013 Jun 18
&b 80 © | 2018 SUWA MARATHON waJLLiES
00103526 & 103k 1 1056" ' 74%kcal
e @ 146 'y 108" ™ 10.1kmh
3 166m 3 1tam R ——
.;.wt;"s.ékg 6 ;;'_s%
™ £ (LU A ] A
GRAPH
_____ . _ Zeigt lhre Daten als Graphik an. Dadurch kénnen Sie das
Y e i N Training von verschiedenen Blickwinkeln analysieren.
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vee | il |
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i
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Installation von Run
Connect
(Uploader-Software)

Mit Run Connect konnen Sie Messdaten in die
Web-Anwendung (RUNSENSE View) hochladen.

Gehen Sie folgendermaflen vor, um Run Connect zu
installieren:

Offnen Sie die folgende Website und
laden Sie Run Connect herunter.

https://go-wellness2.epson.com/portal/

Fithren Sie die heruntergeladene
Datei aus und befolgen Sie die
Bildschirmanweisungen.
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Erstellen eines Kontos (bei der ersten Nutzung)

Bei der ersten Nutzung der Web-Anwendung (RUNSENSE View) miissen Sie ein Konto erstellen.

il| Verbinden Sie die Ladestation mithilfe eines USB-Kabels mit dem Computer, auf dem
Run Connect installiert ist.

Platzieren Sie das Gerdt in der Ladestation.
Stellen Sie sicher, dass die Kontakte des Gerdts nach oben zeigen und mit den Kontaktmarkierungen in der
Ladestation iibereinstimmen.

Driicken Sie nach Platzierung des Gerits in der Ladestation vorsichtig oben auf das Gerit, bis es eingerastet
ist.

B) wichrig:
Stellen Sie sicher, dass das Gerit richtig platziert ist. Andernfalls konnte das Gerdt oder die Ladestation
einen Schaden davontragen.

Starten Sie Run Connect.

Hinweis:
Sollte Run Connect nicht starten, ziehen Sie das Kabel aus der Ladestation, warten Sie wenige Sekunden und
verbinden Sie das Kabel wieder. Nehmen Sie das Geriit nicht aus der Ladestation.
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Klicken Sie auf Konto erstellen.

-*L Run Connect @
Anmelde-ID
Hochladen
Kennwort Upload wahlen
RUNSEMSE View
ID/Kennwort speichermn starten

Modelleinstellungen

| ’ Konto erstellen... ] |

’ Falls Sie Thre ID vergessen haben... ]

’ Falls Sie Thr Kennwort vergessen haben... ]

n Erstellen Sie ein Konto.

Geben Sie die Anmelde-ID (E-Mail-Adresse) und das Kennwort ein und klicken Sie dann auf Konto
erstellen.

EPSON RUNSEMNSE View / NeoRun

Neues Konto erstellen
(Epson Sensing ID registrieren)

Anmeide-ID (E-Mal-Adrease) ©  XI00DDOOO(EI000CXXX
Ernait singeben: Anmelde-I0 RIOOO00O00@N 000000
Henmwort© X30O0000O0CK

s Tt T npOan Egaeac o
T

Emeut aingeten: Kenewert ©  X0000C0O0CX

Bestmgen S e vl vos . el aoepnern S dann e | e

Gehen Sie im folgenden Abschnitt zu Schritt 3, um die Messdaten hochzuladen.
25 ,Messdaten hochladen® auf Seite 73
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Messdaten hochladen

Sie konnen Messdaten in die Web-Anwendung (RUNSENSE View) hochladen.

il| Verbinden Sie die Ladestation mithilfe eines USB-Kabels mit dem Computer, auf dem
Run Connect installiert ist.

Platzieren Sie das Gerdt in der Ladestation.
Stellen Sie sicher, dass die Kontakte des Gerdts nach oben zeigen und mit den Kontaktmarkierungen in der
Ladestation iibereinstimmen.

Driicken Sie nach Platzierung des Gerits in der Ladestation vorsichtig oben auf das Gerit, bis es eingerastet
ist.

B) wichrig:
Stellen Sie sicher, dass das Gerit richtig platziert ist. Andernfalls konnte das Gerdt oder die Ladestation
einen Schaden davontragen.

Starten Sie Run Connect.
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Geben Sie Anmelde-ID und Kennwort im Run Connect-Bildschirm ein und klicken
Sie auf Hochladen.

,.i\_ Run Connect

Anmelde-ID  RUNCONNECT
Hochladen

{

Kennwort ssssssssss Upload wahlen

RUNSEMNSE View
ID/Kennwort speichern starten
Modelleinstellungen

’ Konto erstellen... ]

’ Falls Sie Thre ID vergessen haben... ]

’ Falls Sie Thr Kennwort vergessen haben... ]

Hinweis:
Wenn Sie Upload wihlen auswdihlen und dann auf Hochladen klicken, wird der Datenlistenauswahlbildschirm
angezeigt. Wihlen Sie dort die Daten aus, die hochgeladen werden sollen.

4 Armbandgerat-Datenliste
Daten wahlen Tag Entfernung Zeit
2014/10/15 2.038 km 00:13'26"
2014/10/14 7.181 km 00:46'16"
2014/10/14 3.911 km 00:25'39"
2014/10/14 3.599 km 00:17'00"
2014/10/14 5.837 km 00:32'33"

Alles auswahlen ] ’ Alles abwahlen
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Daten werden in die Web-Anwendung hochgeladen (RUNSENSE View).

.K Run Connect @

Trainingsdaten vomn Gerat lesen.

Verarbeite 3/5

|

Wenn der Upload abgeschlossen ist, startet die Web- Anwendung (RUNSENSE View) und die Startseite wird
angezeigt.
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Uberpriifung hochgeladener Messdaten

Offnen Sie die Web-Anwendung (RUNSENSE View), um hochgeladene Messdaten zu iiberpriifen.

RUNSENSE View

NeoRun

Starten Sie RUNSENSE View.

Verwenden Sie eine der folgenden Methoden, um RUNSENSE View zu starten.

M Erlangen Sie Zugang zu der folgenden Website.
https://go-wellness.epson.com/runsense-view/

M Starten Sie von dem Run Connect-Symbol auf Threm Computer.
Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das Symbol Run Connect in der Windows Desktop-Taskleiste und
wihlen Sie RUNSENSE View starten aus.

4]] R Connect
|~K @ 5

Anpassen...

DE |7} ‘?5 Bl g 2:04 PM
L 10/20/2014
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B Klicken Sie auf RUNSENSE View starten im Bildschirm Run Connect.
Der Run Connect-Bildschirm wird angezeigt, wenn Sie das Gerit in der mit dem Computer verbundenen
Ladestation platzieren.

.jL Run Connect
Anmelde-ID  RUNCONNECT
Hochladen
Kennwort ssssssesnd [¥] Upload wahlen

RUNSEMSE View
ID/Kennwort speichern starten
Modelleinstellungen

’ Konto erstellen... ]

’ Falls Sie Thre ID vergessen haben... ]

’ Falls Sie Thr Kennwort vergessen haben... ]

Wenn der Upload abgeschlossen ist, startet die Web- Anwendung (RUNSENSE View) und die Startseite wird
angezeigt. Gehen Sie zu Schritt 3.

Hinweis:
In den folgenden Situationen ist die Taste RUNSENSE View starten nicht verfiigbar:

A Falls die Anmelde-ID und das Passwort nicht gespeichert oder eingegeben wurden.

A Falls das Geridt aus der Ladestation entfernt wurde.

Geben Sie die Anmelde-ID und das Kennwort ein, und klicken Sie dann auf
Anmelden.

RUNSENSE View

NeoRun
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Klicken Sie auf die hochgeladenen Daten, die Sie tiberpriifen mdchten.

Monthly Summary ([@ETEFINT s

O 13tmes QF 239.71km

20 W @2 Y @ W U w

i g F I Ty 2
4 et w & W W L ]
L ] 13 14 15 Y 18

18 1% 20 2 Zw

25 .} |27

Hinweis:
Informationen zur Verwendung der Web-Anwendung (RUNSENSE View) finden Sie unter RUNSENSE View Hilfe.
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Messeinstellungen mithilfe der
PC-Anwendung (Run Connect)

7 ,Was ist die PC-Anwendung (Run Connect)?” auf Seite 80

£ ,,Start von Run Connect und Darstellung der Einstellungsanzeige” auf Seite 82
7 ,Einstellen der Funktion AT-Runde” auf Seite 84

7 ,Einstellung der Zieltempo-Funktion” auf Seite 87

7 ,Einstellung der Intervall-Funktion” auf Seite 90
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Was ist die PC-Anwendung (Run Connect)?

Mitder PC-Anwendung (Run Connect) konnen Sie Messdaten zur Web-Anwendung (RUNSENSE View) hochladen.
Sie kénnen dieses Tool auch verwenden, um AT-Runden, Zieltempos und Intervalle iiber Ihren PC festzulegen.

Hinweis:

Die folgenden Seiten enthalten Informationen zur Installation von Run Connect.

£ ,Installation von Run Connect (Uploader-Software)“ auf Seite 70

Anmeldemaske

& Run Connect

Anmelde-ID

Kennwort

RUMCONNECT

Hochladen

!

[¥] ID/Kennwort speichem

V| Upload wahlen
RUNSENSE View
starten
Modelleinstellungen

Konto erstelen...

Falls Sie Thre ID vergessen haben... ‘

Falls Sie Ihr Kennwort vergessen haben... ‘

SchlieBen

Modelleinstellungen - AT-Runde Einstellungsanzeige

A AT-Rundel

Legen Sie AT-Rundenentfernung/Zeit fest.

®Entfamung O zet: M 2] km
0.1km bis 10.0km
Abbrechen

Richten Sie ein Konto ein, um auf die Web-Anwendung
(RUNSENSE View) zuzugreifen, Messdaten hochzuladen
und RUNSENSE View zu starten.

7 ,Datenmanagement mithilfe der Web-Anwendung
(RUNSENSE View)" auf Seite 67

Zusatzlich kdnnen Siein Modelleinstellungen AT-Runde,
Zieltempo und Intervall auf Inrem Computer festlegen.

Beim Einstellen der Funktion AT-Runde kdnnen Sie Ihre
eigene Zeit oder Distanz zur Unterteilung von Runden
festlegen.

Modelleinstellungen - Zieltempo Einstellungsanzeige

& Abschnittl

@ Entfernung ) Zeit: [1.0]

= km

0.1km bis 99.9km

Zieltempo: 8 =" 0

01'00"/ km bis 15'00°/ km

Es
=7 km
Abbrechen

Legen Sie Entfernung/Zeit und Zieltempo fir den Abschnitt fest.

Beim Einstellen der Zieltempo-Funktion kdnnen Sie Ihr
eigenes Zieltempo festlegen.
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Modelleinstellungen - Intervall Einstellungsanzeige

3 Intervalll ==
Sprintabschnitt
@ Entfernung ©) Zeit: : km
0.1km bis 10.0km
Ruhesbschnis Bei der Erstellung der Intervalleinstellung kdnnen Sie
® Enfamung O zax: |°0_Eln auBlerdem lhre Sprint- und Erholungsintervalle anpas-
sen.
Anzahl Wiederholungen: 1
01 bis 99
Legen Sie Entfernung/Zeit, HF-Zone und Anzahl Wiederholungen fiir den Abschnitt

fest.
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Start von Run Connect und Darstellung der
Einstellungsanzeige

il| Verbinden Sie die Ladestation mithilfe eines USB-Kabels mit dem Computer, auf dem
Run Connect installiert ist.

Platzieren Sie das Gerit in der Ladestation.
Stellen Sie sicher, dass die Kontakte des Gerits nach oben zeigen und mit den Kontaktmarkierungen in der
Ladestation iibereinstimmen.

Driicken Sie nach Platzierung des Gerits in der Ladestation vorsichtig oben auf das Gerit, bis es eingerastet
ist.

B) wichrig:
Stellen Sie sicher, dass das Gerit richtig platziert ist. Andernfalls konnte das Gerdt oder die Ladestation
einen Schaden davontragen.

Run Connect startet.
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Klicken Sie auf Modelleinstellungen im Bildschirm Run Connect.

.K Run Connect @
Anmelde-ID
Hochladen
Kennwort Upload wahlen
RUNSENSE View
ID/Kennwaort speichern starten

Modeleinstellungen

[ Konto erstellen... ]
[ Falls Sie Thre ID vergessen haben... ]
[ Falls Sie Ihr Kennwort vergessen haben... ]

Die Einstellungen auf dem Gerit werden in Run Connect gespeichert und die Modelleinstellungen-Anzeige ist
zu sehen.

3 'Nach Modell festlegen (=23

AT-Runde Zieltempo Intenvall I Konfigurieren

Nr. Titel

No Data
Mo Data
No Data
Mo Data
No Data

[T, NIV S

Driicken Sie zum Anzeigen der AT-Rundendetails nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

Zu Armbandgerat Gbertragen ][ SchlieBen

Hinweis:
Klicken Sie auf die Registerkarte Konfigurieren und wihlen Sie die Einheit fiir die Distanz aus. Die hier eingestellten
Einheiten werden jedoch nicht von dem Gerdt widergespiegelt.
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Einstellen der Funktion
AT-Runde

Beim Einstellen der Funktion AT-Runde kénnen Sie
Thre eigene Zeit oder Distanz zur Unterteilung von
Runden festlegen.

Einstellen der AT-Runde

Zeigen Sie die Modelleinstellungen
tiir Run Connect an.

£ ,Start von Run Connect und Darstellung der
Einstellungsanzeige® auf Seite 82

Klicken Sie auf die Registerkarte
AT-Runde.

i Mach Medell festiegen

AT-Runde Zekempo Iteval | Konfguieien |

s

Ne. Tiel

1 HoData

2 NoData

3 HNoDaw

4 HoData

5 HNoDaa
Driicken Ske zum Anzeigen der AT- s nach der Ele tauswahl auf die
Bearbeken-Schakflache.

Zu Armbandgerit Ubertragen ” SchiieBen
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Waihlen Sie bei der Registrierung

neuer Daten No Data aus und klicken

Sie dann auf Bearbeiten.
Wihlen Sie beim Bearbeiten
registrierter Einstellungen die zu
bearbeitende Einstellung aus und
klicken Sie auf Bearbeiten.

AT-Runde \ Zieltempo | Intenval | Konfigurieren \

. Titel
No Data
No Data
No Data
No Data
No Data

SRR P

Drilcken Sie zum Anzeigen der AT-Rundendetais nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

k. Nach Modell festlegen B

Zu Armbandgerit Ubertragen ” SchiieBen

Geben Sie den Titel ein oder
bearbeiten Sie ihn.

Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben,

Zahlen, Bindestrichen oder Unterstrichen ein.

% AT-Runde ==
I Ticel: SETTINGO1|
[ standard (][ X]] &[] 2
Nr. AT-Rundenentfernung/Zeit
1 1.0 km
Fobrechen
Sie knnen den Titel bearbeiten.
Driicken Sie zur Registrierung einer neuen AT-Runde auf die Zufiigen-Schaltfiache
Driicken Sie zum Registrieren einer AT-Runde nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltflache.
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Klicken Sie auf Zufiigen.

A AT-Runde ==

Titel: SETTINGO1|

s (e ) )ed
Nr. AT-Rundenentfernung/Zeit
1 1.0 km
Aobrechen

Sie kdnnen den Titel bearbeiten.
Driicken Sie zur Registrierung einer neuen AT-Runde auf die Zufiigen-Schaltfiiche
Driicken Sie zum Registrieren einer AT-Runde nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaftfiache.

Als nichstes erklaren wir, wie neue Daten
registriert werden.

Wihlen Sie beim Bearbeiten registrierter
Einstellungen die zu bearbeitende Einstellung
aus und klicken Sie auf jede Taste.

Taste Erlduterung

Zufligen Registrieren Sie

neue Einstellungen.

#+

Einfigen Fugen Sie eine neue
Einstellung vor den
registrierten Einstel-

lungen ein.

]

Bearbeiten Sie re-
gistrierte Einstellun-
gen.

Bearbeiten

&

Loschen Loschen Sie regist-

rierte Einstellungen.

&

Verschieben Sie die
registrierte Einstel-
lung nach unten.

Abwarts

Verschieben Sie die
registrierte Einstel-
lung nach oben.

Aufwarts

B E

Stellen Sie die Distanz oder Zeit ein,
um die Runde aufzuteilen und klicken
Sie dann auf OK.

4 AT-Runde2 ==

© Entfernung © zeit: 10 =] "o0”
01 * 00" bis 60 ' 00"

abbrechen

Legen Sie AT-Rundenentfernung/Zeit fest.
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Klicken Sie bei der Registrierung oder
Bearbeitung mehrerer Eintrage auf
die Taste und fiihren Sie die
Handlungen aus.

Wenn Sie die Auswahl der
Einstellungen beendet haben, klicken
Sie auf OK.

% AT-Runde ==

Ticel: SETTINGO1
s [EREEEE]
Nr. | AT-Rundenentfernung/Zeit
1 1.0 km
2 10 00"

[ bbrechen
Sie konnen den Titel bearbeiten.

Driicken Sie zur Registrierung einer neuen AT-Runde auf die Zufiigen-Schaltfiache
Drucken Sie zum Registrieren einer AT-Runde nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltflache.

Hinweis:

Ist Standard ausgewdhlt, wird Ihre Einstellung
wiederholt. Deaktivieren Sie Standard, um Ihre
Einstellungen anzupassen.

Wihlen Sie die Einstellungen aus, die
auf das Gerit iibertragen werden
sollen, und klicken Sie dann auf Zu
Armbandgerit iibertragen.

. Nach Modell festlegen ==

AT-Runde Zieltempo Interval Konfigurieren

e Tl |
I 1 SETTINGOL

3 NoData

4  NoData

5 NoData

Driicken Sie zum Anzeigen der AT-Rundendetails nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

————
| Zu Armbandgerst dbertragen | SchiieBen
| ! |

E Klicken Sie auf Ja.

Einstellungen werden auf das Gerit iibertragen.
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Klicken Sie auf SchliefSen.

Messen

Sehen Sie sich die folgenden Seiten an, um die
Einstellungen fiir die AT-Runde auszuwéhlen und
messen Sie dann.

£ ,Automatisches Aufzeichnen von Runden (AT-
Runden-Funktion)® auf Seite 58

£ ,Messen® auf Seite 42
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Einstellung der
Zieltempo-Funktion

Beim Einstellen der Zieltempo-Funktion konnen Sie Thr
eigenes Zieltempo festlegen.

Einstellen des Zieltempos

Zeigen Sie die Modelleinstellungen
tiir Run Connect an.

£ ,Start von Run Connect und Darstellung der
Einstellungsanzeige® auf Seite 82

Klicken Sie auf die Registerkarte
Zieltempo.

A Nach Modell festlegen ==

—
ATRunde | Zietempo || mntenal Konfigurieren
| I— |

Nr. Titel

1 NoData
2 NoData
3 NoData

Driicken Sie zum Anzeigen der Zieltempo-Details nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

Zu Armbandgerét dbertragen H SchlieBen
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Waihlen Sie bei der Registrierung
neuer Daten No Data aus und klicken
Sie dann auf Bearbeiten.

Wihlen Sie beim Bearbeiten
registrierter Einstellungen die zu
bearbeitende Einstellung aus und
klicken Sie auf Bearbeiten.

k. Nach Modell festlegen B

AT-Runde Zieltempo Intenval | Konfigurieren \

1 NoData I
2 NoData
3 NoData

Drilcken Sie zum Anzeigen der Ziekempo-Detais nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

Zu Armbandgerit Ubertragen ” SchiieBen

Geben Sie den Titel ein oder
bearbeiten Sie ihn.

Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben,
Zahlen, Bindestrichen oder Unterstrichen ein.

A, Ziehempo o]
ITM': “seTTGall I
Tempobercikch: @ Aus 00 En
standard bl | (| | R
Abschndt  Entfemung/Zed  Zaltempo
1.0 ki 8 °00 “fkm
s
Sie kénnen den Titel bearbeiten.
Dribcken Sie tur g eines neven Ziek: auf die Zulig €
Dribcken Sie um Registrienen enes Zeterpos nach der Elementauswahl auf die
RBaarbakan-Schatfiicha.
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Klicken Sie auf Zufiigen. Stellen Sie die Distanz oder Zeit fiir
— — den Abschnitt und das Zieltempo ein,
ne e und klicken Sie dann auf OK.

Tempoberekh: @ Aus O ER

standard * FAIF SR I, Abschnitt2 ==

Abschndt Entfemung/Zet  Zieterpo
1.0km 2 00

@ Entfernung © Zeft: 5.0 =lkm
0.1km bis 99.9km

Zieltempo: 6 = Bo ="/ km
01'00"/ km bis 15'00"/ km

Abbrechen

Legen Sie Entfernung/Zeit und Zieltempo fiir den Abschnitt fest.

:Ahbrechen:
ge:ﬂpesn ﬂe:r .Tnte IiJea:bg-ten. . R
B i o1 ek s e Ekreacch e y4 Klicken Sie bei der Registrierung oder
Bearbeitung mehrerer Eintrage auf
Als nichstes erkldren wir, wie neue Daten die Taste und fithren Sie die
registriert werden. Handlungen aus.
Wihlen Sie beim Bearbeiten registrierter £ =
Einstellungen die zu bearbeitende Einstellung T sEreal
aus und klicken Sie auf jede Taste. T
standard
Taste Erlduterung :“l F'SLI:,,”‘ ?;‘::";:“
Zufligen Registrieren Sie
neue Einstellungen.
E Einfligen Fugen Sie eine neue _ — —
Einstellung vor den e ’ . g e [T
registrierten Einstel- Drocken iﬁ_ﬁ:ﬁ.f‘ﬁ.‘fﬁiﬁﬁ'&.‘liﬁ' L DL
Iungen ein' BearhetenSchatfache.
Bearbeiten Bearbeiten Sie re- o
gistrierte Einstellun- Hinweis:
gen Da bei der Auswahl von Standard ungefihr 1 km

als Zielzeit ausgewdhlt ist, konnen Sie nicht
Ldschen Léschen Sie regist- mehrere Eintrige registrieren.

&

rierte Einstellungen.

Abwarts Verschieben Sie die
registrierte Einstel-
lung nach unten.

Aufwarts Verschieben Sie die
registrierte Einstel-
lung nach oben.

Bl E
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Legen Sie den Bereich fiir die
Beibehaltung Ihres Tempobereich
fest.

Befinden Sie sich auflerhalb des festgelegten
Tempobereichs, ertont ein Alarm.

I!immph @
Thek SETTINGOL
Tempoberckh: @ aus ®En 0 o 30 27
OY'05" bis 02007 ellzl
stndat Blexi))

Abschndt Entfemung/Zet  Zieterpo
1 1.0 km 7 30 “fkm
z 5.0 km 6 " 30 "/l

- sichbe Zek 0:40°00° l:
Erreichte Entfermung 6.00km  Erreichte Zek 0:40°'00° Abbrechen

Sie kénnen den Ticel bearbeiten.

Dribcken Sie tur eines neven Ziek i Zuligen-Schatfliche
Drilcken Sie 2um Registrieren enes Zedempos nach der Elementauswahl auf die
Bearhatan-Schatflcha.

Wenn Sie die Auswahl der
Einstellungen beendet haben, klicken
Sie auf OK.

4, Ziehempo

=l

Thet SETTINGOL

Tempobercikh: © gus ®En 0 30 ="
0005 bis 0300 E TlF ?T j

Standard

Abschndt Entfemung/Zet  Zieterpo
1 1.0 km 7 30 “fkm
z 5.0 km 6 " 30 "/l

- sichbe Zek 0:40°00° e
Erreichte Entfermung 6.00km  Erreichte Zek 0:40°'00° shibrachen

Sie kénnen den Ticel bearbeiten.

Dribcken Sie tur eines neven Ziek: suf die Zufige d
Dribcken Sie um Registrieren eines Ziebempoes nach der Elementauswahl auf die
BearhetenSchatfache.
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Wihlen Sie die Einstellungen aus, die
auf das Gerit iibertragen werden
sollen, und klicken Sie dann auf Zu
Armbandgerit iibertragen.

. Nach Modell festlegen

AT-Runde Ziekempo Intenal |  Konfigurieren
I II
3 MNoData

Drilcken Sie zum Anzeigen der Zielkempo-Detais nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

—y
I Zu Armbandgerit Ubertragen I SchiieBen
! ]

Klicken Sie auf Ja.

Einstellungen werden auf das Gerit iibertragen.

Klicken Sie auf Schlieflen.

Messen

Sehen Sie sich die folgenden Seiten an, um die
Einstellungen fiir das Zieltempo auszuwéhlen und
messen Sie dann.

2 ,Festlegen eines Tempos und Messung (Funktion
"Zieltempo")“ auf Seite 61

£ ,Messen® auf Seite 42
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Einstellung der
Intervall-Funktion

Bei der Erstellung der Intervalleinstellung konnen Sie

auflerdem Thre Sprint- und Erholungsintervalle

anpassen.

Einstellen der Intervalle

Zeigen Sie die Modelleinstellungen
tiir Run Connect an.

£ ,Start von Run Connect und Darstellung der
Einstellungsanzeige® auf Seite 82

Klicken Sie auf die Registerkarte
Intervall.

MNach Modell festlegen
g

—
AT-Runde | Zietempo | Intenal | Konfigurieren
| S |

r. Titel
No Data
No Data
No Data

W =

Driicken Sie zum Anzeigen der Interval-Detals nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

Zu Armbandgerit Ubertragen ” SchiieBen

20

Waihlen Sie bei der Registrierung
neuer Daten No Data aus und klicken
Sie dann auf Bearbeiten.

Wihlen Sie beim Bearbeiten
registrierter Einstellungen die zu
bearbeitende Einstellung aus und
klicken Sie auf Bearbeiten.

k. Nach Modell festlegen B

AT-Runde | Zietempo | Intenal | Konfigurieren |

1 NoData I
2 NoData
3 NoData

Driicken Sie zum Anzeigen der Interval-Detals nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

Zu Armbandgerit Ubertragen ” SchiieBen

Geben Sie den Titel ein oder
bearbeiten Sie ihn.

Geben Sie den Titel mithilfe von Buchstaben,
Zahlen, Bindestrichen oder Unterstrichen ein.

- Intervall =
I Ttel: [ SETTINGOY| I
[ standard +) 1221211
Nr. Sprintabschnitt Ruheabschnitt Anzah| Wiederholu|
1 L0km HF-Zonel 1.0 km HF-Zonel 1
] i, »
Abbrechen
Sie kGinnen den Titel bearbeiten.
Driicken Sie zur Registrierung eines neuen Intervalls auf die Zufiigen-Schaltfiiche
Drucken Sie zum Registrieren eines Intervalls nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltflache.
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Klicken Sie auf Zufiigen.

& Intervall

==

[Ehexzm

Ruheabschnitt Anzahl Wiederholy
HF-Zonel 1.0 km HF-Zonel 1

Titel: SETTINGO1|

[T standard

Nr. Sprintabschnitt
1 1.0 km

. . b

Sie konnen den Titel bearbeiten.

Drucken Sie zur Registrierung eines neuen Intervals auf die Zufugen-Schaltflache
Driicken Sie zum Registrieren eines Intervals nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfidche.

Als nachstes erklaren wir, wie neue Daten
registriert werden.

Wihlen Sie beim Bearbeiten registrierter
Einstellungen die zu bearbeitende Einstellung
aus und klicken Sie auf jede Taste.

Taste Erlduterung

Zufligen Registrieren Sie

neue Einstellungen.

[+

Einfigen Flgen Sie eine neue
Einstellung vor den
registrierten Einstel-

lungen ein.

)

Bearbeiten Sie re-
gistrierte Einstellun-
gen.

Bearbeiten

&)

Loschen Loschen Sie regist-

rierte Einstellungen.

x]

Verschieben Sie die
registrierte Einstel-
lung nach unten.

Abwarts

Verschieben Sie die
registrierte Einstel-
lung nach oben.

Aufwarts

Bl E
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Legen Sie Entfernung, Zeit, und
HF-Zone fiir den Sprintabschnitt
(schwer)/Ruheabschnitt (leicht) fest.
Klicken Sie auch auf Anzahl
Wiederholungen und dann auf OK.

. Intervall2

=

Sprintabschnitt

Entfemung @ zer: 15 = 0
00'10" bis 60'00"

T R—

HF-Zone:

Ruheabschnitt

Entfernung © Zeit: 5 =" o
00'10" bis 60°00"

T I—

HF-Zone:

Anzahl Wiederholungen: | 1| -
01 bis 98

| Iﬂmbrechen

Legen Sie Entfernung/Zeit, HF-Zone und Anzahl Wiederholungen fur den Abschnitt
fest.

Klicken Sie bei der Registrierung oder
Bearbeitung mehrerer Eintrage auf
die Taste und fiihren Sie die
Handlungen aus.

Wenn Sie die Auswahl der
Einstellungen beendet haben, klicken
Sie auf OK.

3 Intervall =
Titel: SETTINGO1|
s (2R
Nr. Sprintabschnitt Ruheabschnitt Anzah| Wiederholu
1 2.0 km HF-Zone4  1°00" HF-Zone2 1
2 15'00" HF-Zone4 5'00" HF-Zone2 1
F] . ’
| IAbbrechen

Sie konnen den Titel bearbeiten.

Drucken Sie zur Registrierung eines neuen Intervals auf die Zufugen-Schaltflache
Driicken Sie zum Registrieren eines Intervals nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

Hinweis:

Da Einstellungen einheitlich ausgefiihrt werden,
wenn Standard ausgewdhlt ist, konnen Sie nicht
mehrere Eintrige registrieren.
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E Waihlen Sie die Einstellungen aus, die
auf das Gerit iibertragen werden
sollen, und klicken Sie dann auf Zu
Armbandgerit iibertragen.

A Nach Modell festlegen ==

AT-Runde Zielternpo Intenal | Konfigurieren

I 1 SETTINGOL I|

3  NoData

Driicken Sie zum Anzeigen der Interval-Detais nach der Elementauswahl auf die
Bearbeiten-Schaltfliche.

I [Zu Armbandgert bertragen ! SchlieBen J
E Klicken Sie auf Ja.

Einstellungen werden auf das Gerit tibertragen.

Klicken Sie auf Schlieflen.

Messen

Sehen Sie sich die folgenden Seiten an, um die
Intervalleinstellungen auszuwéhlen und messen Sie
dann.

5 ,Laden von Intervallbedingungen, die bereits
festgelegt wurden® auf Seite 51

£ ,Messen® auf Seite 42

92



SF-810 Benutzerhandbuch

Einstellungen

Einstellungen

Auf dem SF-810 konnen Sie eine Reihe von Einstellungen vornehmen. Wiéhlen Sie Einstellungen aus, die Threm
Zweck entsprechen.

7 ,Andern der Einstellungen” auf Seite 94
7 ,Mess-Einstellungen” auf Seite 95

& ,Einstell.” auf Seite 99

7 ,,Anzeige” auf Seite 104
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Andern der Einstellungen

[> . Kurzer Tastendruck

Langer Tastendruck (langer als zwei Sekunden)

Zeitanzeige Messanzeige Menii Mess-Einst.

E>

Aktivitat «

T

]
E Aktivitat Einstell.
Menii Einstell. ' | Modus
i | Auto-Runde
i Auto-Pause ]
' | Zieltempo
1| HF
E Alarm
' | Tippen
1| GPS
E Anzeige
i i | . ; .
E |Smartphone ‘— Verbinden | Einstell. E E ;?]I;ﬁglse'sdzgédrucm’um der Messanzeige
! Gerat vergessen i e
! .
E |Nutzereinst. ‘_ KorpergroBe || Einstell. E
! Gewicht !
! Geburtsdatum |
i Geschlecht E
' HF-Zone H
i HF- Einst. E
! |
i Sys.- Einst. ‘7 Sprache Einstell. |1
: MaRBeinheit ] E
i Uhr |
! Sommerzeit '
! Zeitanpassung E
i Zeitzone !
: Datumsformat '
! Anz.Invert. E
i Kontrast !
: Ruhezustand !
! Auto-Licht |
i Alarm E
! Tastenstone '
! Initialisieren |
i Softwareversion E
]
i Halten Sie A gedriickt, um die Zeitanzeige einzublenden. E

94



SF-810 Benutzerhandbuch

Einstellungen

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Indoor auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

Mess-Einstellungen

Gestattet das Andern der Mess-Einstellungen. 7% Indoor-Modus® auf Seite 32

Andern der Mess-Einstellungen

B)) wichtig:
4 Stellen Sie bei der GPS-Positionierungsicher,
dass die Anzeige nach oben zeigt und Sie sich

im Freien ohne Hindernisse iiber Ih . . .. .

o Frelet ONne HIAETIISSe UDEr Snen ) Zeigen Sie das Menii Mess- Einst. an.
befinden.

£ ,Festlegen eines GPS (GPS- Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

Positionierung)“ auf Seite 31
A Die GPS-Positionierung dauert in der Regel

weniger als 2 Minuten. a
Sollte dies mehr als 2 Minuten dauern, wird Aktivitat

Fehler angezeigt. In diesem Fall empfehlen
wir, Abbrechen auszuwdhlen, sich einen
anderen Standort zu suchen und es erneut zu

versuchen. Wihlen Sie eine Einstellungsoption
aus.

Funktionstasten
Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf

[BF—\ A.
Zuriick
Aktiviti
p Modus
Zeigen Sie die Messanzeige an. n Wihlen Sie einen Einstellwert aus.
Verwenden Sie hierfiir eines der folgenden Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
Verfahren.

A.
(d Bei der GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

[ Beim Uberspringen der
GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Uberspringen auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

Je nach Auswahl werden weitere Einstellungen
& ,Uberspringen der GPS- notwendig sein. Befolgen Sie die
Positionierung:“ auf Seite 32 Bildschirmanweisungen.

(d Ohne GPS-Positionierung
(Indoor-Modus):
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Hinweis:
Halten Sie C/D beim Einstellen einer Zahl
gedriickt, um schnell durch die Zahlen zu blittern.

Schlieflen Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.

Hinweis:

Wenn Sie A auf dem Bildschirm gedriickt halten, der
nach dem Zuriicksetzen angezeigt wird, erscheint die
Zeitanzeige.
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Mess- Einst.-Tabelle

Einstellungsoptionen

Wert

Erlduterung

Aktivitat

Rennen (Standard)

Beim Laufen oder Jogging einstellen.

Gehen

Beim Gehen einstellen (Ubungen bei langsamer Ge-
schwindigkeit).

Radfahren

Beider Durchfiihrung von Ubungen, die nicht erfordern,
dass Sie die Arme schwingen, beispielsweise Radfahren.

Modus

Chronograph (Stan-
dard)

Intervall

Ziel

Stellen Sie den Modus ein, sodass er zu den von lhnen
gewlinschten Messungen passt.

Mit dem Chronograph-Modus kénnen Sie Zwischenzei-
tenund Rundenzeiten (Abschnittsmessung) gleichzeitig
messen.

£ ,Messen von Zeit, Entfernung und Geschwindigkeit
(Chronograph-Funktion)” auf Seite 41

Mit dem Intervallmodus kénnen Sie zwischen harten
(Sprint) oder leichten (Erholung) Ubungen wechseln
und mittels der zuvor festgelegten spezifischen Distanz
oder Zeit Wiederholungen durchfiihren.

£ ,Einstellen einer Zeit und Entfernung flr schwerere
und leichtere Trainingseinheiten (Intervallfunktion)” auf
Seite 46

Der Zielmodus misst solange, bis die zuvor festgelegte
Zeit oder Distanz erreicht ist.

27 ,Messen bis die zuvor festgelegte Zeit oder Entfer-
nung erreicht ist (Zielfunktion)” auf Seite 54

Auto-Runde

SETTING 01 bis 05

Aus (Standard)

Wenn eine zuvor festgelegte Zeit oder Distanz erreicht
wird, zeichnete diese Funktion Runden automatisch auf.

Festlegen der Rundenzeit oder Distanz.

Mithilfe des folgenden Intervalls konnen Sie flinf Zeiten
oder Distanzen festlegen.

Zeit: 01'00" bis 60'00" (in Steigerungen von je 1 Minute)

Entfernung: 0,1 bis 10,0 km (in Steigerungen von je 0,1
km)

7 ,Automatisches Aufzeichnen von Runden (AT-Run-
den-Funktion)” auf Seite 58

Auto-Pause

Ein

Aus (Standard)

Diese Funktion halt den Messvorgang automatisch an,
wenn Sie mit dem Rennen (Laufen) aufhoren, und setzt
ihn wieder fort, sobald Sie weiterlaufen.

£ ,Automatisches Starten/Anhalten der Messung
(Funktion "Auto-Pause")” auf Seite 60
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Einstellungsoptionen

Wert

Erlduterung

Zieltempo SETTING 01 bis 03 Legen Sie die Zielzeit und den Tempobereich fiir einen
Kilometer/eine Meile fest. Befinden Sie sich auBBerhalb
Aus (Standard) des festgelegten Tempobereichs, ertont ein Alarm.
Mithilfe des folgenden Intervalls kdnnen Sie drei Ziel-
tempos festlegen.
Zieltempo: 1'00" bis 15'00"/km oder Meilen (in Steige-
rungen von je 1 Sekunde)
Tempobereich: 00'05" bis 03'00"/km oder Meilen (in
Steigerungen von je 1 Sekunde)
£ Festlegen eines Tempos und Messung (Funktion
"Zieltempo")” auf Seite 61
HF Ein (Standard) Sie kénnen den Puls (Herzfrequenz) mit dem eingebau-
ten Sensor messen.
A
us £ ,Messen des Puls (Herzfrequenz) wahrend des Trai-
nings” auf Seite 39
Alarm Tone Einstellen des Alarmtyps und der Zeit (1 bis 10 Minuten).
Vib. (Vibration) Stellen Sie dies alternativ in den Sys.- Einst..
Tone & Vib. (Vibration)
(Standard)
Aus
Tippen Runde Tippen Sie auf die Anzeige, bis der Alarm wadhrend der
(Nur fir die Messanzei- Lt Messung erscbemt, um eine der hier festgelegten Funk-
ge) icht tionen auszufihren.
Anz. indern Wenn Radfahren als Aktivitat ausgewahlt ist, wird die
Tippfunktion je nach Zustand der StraBenoberflache
Aus (Standard) eventuell automatisch agieren. Sollte dies geschehen,
empfehlen wir die Einstellung auf Aus zu stellen.
2 ,Tippen” auf Seite 21
GPS - Zeigt die Anzahl der GPS-Satelliten, auf die zugegriffen
wird.
Anzeige Anzeige 1 Sie kdnnen bis zu vier Messanzeigen darstellen. Sie kon-
‘ nen das Anzeigemuster und die Messoptionen andern,
Anzeige 2 die fiir jede Anzeige zu sehen sind.
Anzeige 3 Sie kénnen auBBerdem den Rundenanzeige andern,
doch die wird nicht fir die Intervallfunktion angezeigt.
Anzeige 4

Rundenanzeige

£ ,Anzeige” auf Seite 104
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Einstell.

Gestattet das Andern der Messeinstellungen fiir das

Gerit.

Andern der Einstell.

Funktionstasten

10:263

MAY.27
E==

Zeigt das Menii Einstell. an.

Halten Sie auf der Zeitanzeige B gedriickt.

FY

Smartpho «

Wihlen Sie eine Einstellungsoption
aus.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Smartpho «

Sys.- Einc

29

Wihlen Sie eine Einstellungsoption
aus.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Furick &

Gewicht «

Wihlen Sie einen Einstellwert aus.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

170 .|

Je nach Auswahl werden weitere Einstellungen
notwendig sein. Befolgen Sie die
Bildschirmanweisungen.

Hinweis:
Halten Sie C/D beim Einstellen einer Zahl
gedrtickt, um schnell durch die Zahlen zu bldttern.

Schliefien Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Zeigt die Zeitanzeige an.
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Einstell.-Tabelle

Smartphone

Fiir das Verbinden und Kommunizieren des Smartphones mit diesem Gerit.

Einstellungsoptionen

Wert

Erlduterung

Verbinden - Registrieren Sie ein Smartphone auf diesem Gerit.
Geriit vergessen ) Weitere Inforr?ationen finden Sie im "Smartpho-
ne-Handbuch".
Nutzereinst.

Legen Sie die Benutzerinformationen fest.

Grofle, Gewicht, Geburtsdatum und das Geschlecht werden genutzt, um die verbrannten Kalorien zu berechnen.

Der Wert in Klammern ist der Standardwert.

(101 bis 130 bpm)

Zone 3
(131 bis 160 bpm)

Zone 4
(161 bis 190 bpm)

Zone 5
(191 bis 240 bpm)

Auto HF Zone

Einstellungsoptionen Wert Erlduterung

Korpergroe (170 cm) GroRe eingeben.

Gewicht (60 kg) Gewicht eingeben.

Geburtsdatum (01.01.1975) Tragen Sie Ihr Geburtsdatum ein.

Geschlecht Mannlich (Standard) Geben Sie das Geschlecht ein.
Weiblich

HF-Zone Zone 1 Stellen Sie die maximale und minimale Herzfrequenzein.
(30 bis 100 bpm) Legen Sie flinf Zonen fest, die zu der Intensitat der

Ubungen passen.

Zone 2

Bei Auto HF Zone wird die Herzfrequenz basierend auf
dem eingestellten Geburtsdatum automatisch festge-
legt.
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Einstellungsoptionen Wert Erlduterung
HF- Einst. Einstellung 1 Die meisten Benutzer (99%-+) sollten diese Einstellungen
verwenden.
Einstellung 2 Bitte wahlen Sie die Einstellung 2, wenn Sie eine sehr

niedrige Herzfrequenz haben, zum Beispiel wenn Sie
Profi-Ausdauersportler sind.

In sehr seltenen Fallen kann eine héhere Herzfrequenz

angezeigt werden, als der Wert, den Sie beim Laufen mit
einer niedrigen Schrittfrequenz erwarten wirden. Ein-

stellung 2 behebt dieses Problem.

101




SF-810 Benutzerhandbuch

Einstellungen

System-Einstellungen

Stellen Sie das System des Gerits ein.

Der Wert in Klammern ist der Standardwert.

Einstellungsoptionen

Wert

Erlduterung

Sprache English (Standard) Stellen Sie die Anzeigesprache ein.

BHAE

Deutsch

Francais

P

MaBeinheit km (Standard) Stellen Sie die Anzeigeeinheiten fiir die Entfernung ein.

mi

Uhr 12 Stunden (Standard) | Stellen Sie das Format fiir die Zeitanzeige ein.
24 Stunden
Sommerzeit Ein Stellen Sie die Sommerzeit ein.
Aus (Standard)
Zeitanpassung - Das Gerat empfangt ein Signal von dem GPS und stellt
automatisch die Zeit ein.
Innerhalb von Gebauden werden keine GPS-Signale
empfangen. Stellen Sie sicher, dass die Anzeige nach
oben zeigt und sie sich im Freien ohne Hindernisse Gber
Ihnen befinden.
Sollte die GPS-Positionierung mehr als 2 Minuten dau-
ern,empfehlen wir, Abbrechen auszuwahlen, sich einen
anderen Standortzu suchen und es erneutzu versuchen.
Zeitzone Auto (Standard) Stellen Sie die Zeitzone fiir Ihren Standort ein.

Manuell Sollte Auto ausgewahlt sein, fiihren Sie die Zeitanpas-
sung aus, damit die Zeitzone automatisch eingestellt
wird.

Sollte Manuell ausgewahlt sein, kdnnen Sie die Zeitzone
in einem Bereich von -12:00 bis +14:00 einstellen.
Datumsformat Tag/Monat Stellen Sie Zeitanzeige fiir das Datum ein.

Monat/Tag (Standard)
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Einstellungsoptionen Wert Erlduterung
Anz.Invert. Ein Stellen Sie Zeitanzeige fiir den Bildschirm ein.
Aus (Standard) Wenn Ein ausgewahlt ist., wird weiBer Text auf schwar-
zem Untergrund angezeigt.
Wenn Aus ausgewahlt ist, wird schwarzer Text auf wei-
Bem Untergrund angezeigt.
Kontrast (4) Stellen Sie den Kontrast flr die Anzeige ein.
Ruhezustand Ein (Standard) Wenn Du das Gerat fur eine Weile in Ruhe lasst, versetzt
diese Funktion das Gerat automatisch in den Ruhezu-
Aus stand.
Dieser Zustand reduziert die Hohe des Stromverbrauchs.
Auto-Licht Ein Bei der Verdnderung des Bildschirms schaltet diese
Funktion automatisch das Licht ein. Nach einer be-
Aus (Standard) stimmten Zeit schaltet sich das Licht automatisch aus.
Alarm Tone Einstellen des Alarmtyps und der Zeit (1 bis 10 Minuten).
Vib. (Vibration) Stellen Sie dies alternativ in Mess- Einst. ein.
Tone & Vib. (Vibration)
(Standard)
Aus
Tastenstone Ein (Standard) Schalten Sie die Funktionstone ein oder aus.
Aus
Initialisieren - Initialisiert alle Einstellinformationen (Komm.-Einst.,

Nutzereinst., Sys.- Einst. und Mess- Einst.) und Infor-
mationen des Puls-/Schrittlangensensors in dem Spei-
cher des Gerats.

Messverlaufdaten werden auch gel6scht.

Softwareversion

Zeigt Informationen zu der Firmware-Version an.
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Anzeige

Sie kénnen bis zu vier Messanzeigen darstellen. Sie konnen das Anzeigemuster (durch Darstellung von einer Zeile im
Vergleich zu drei Zeilen voller Daten) und die Messoptionen dndern, die fiir jede Anzeige zu sehen sind.

Sie kénnen ebenfalls die Rundenanzeige dndern.

Hinweis:
Sehen Sie sich die folgenden Seiten fiir die Standardeinstellungen an.

£ ,Anzeige“ auf Seite 44

Anzeigeeinstellungen

[:> . Kurzer Tastendruck

Langer Tastendruck (langer als zwei Sekunden)

Zeitanzeige Messanzeige Menii Mess-Einst.

GPS -

-
2 m
Aktivitat «,

-

| ]
| | Anzeige = | Anzlayout | | Element B
! i
i | Anzeige 1 1 Zeile Entfernung Héhe Schritte i
i Anzeige 2 2 Zeilen Runde/Entfernung Guide Zeit Runde/Schritte !
' | Anzeige 3 3 Zeilen Tempo Guide Entfernung Zeitin HF-Zone |
i | Anzeige 4 Durchschn. Tempo Schrittlange Zeit bis HF-Zone i
i Tempo & Graphik Runde/Tempo Durchschn. Schrittlinge ~ Gesamtanstieg !
! HF & Graphik Geschwindigkeit RundeSchrittlinge Gesamtgefille H
\ Runde Durchschn. Geschwindigkeit Schrittzahl/Minute Neigung E
i Zieltempo RundeGeschwindigkeit Durchschn. Steigung Breitengrad/Léngengrad H
! Aus Zwischenzeit RundeSchrittzahl/Minute ~ Kalkulierte Zeit E
i Runde/Zeit HF Kalkulierte Entfernung :
! Zeit Durchschn. HF H
' Verbrannte Kalorien Maximale HF |
i Runde/HF i
| |
i Rundenanzeige 1 Zeile Zwischenzeit E
| 2 Zeilen Runde/Entfernung !
i Runde/Zeit i
i Halten Sie A gedriickt, um der Messanzeige Runde/Tempo i
| einzublenden. Runde/HF i
I
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Anzeigemustertabelle

Messanzeige

Anzeigemuster

Anzeige

Erlauterung

1 Zeile Zeigt eine Messoption auf dem Bildschirm an.
Entfernung
2 Zeilen Zeigt durch Teilung des Bildschirms in zwei Ab-
schnitte zwei Messoptionen an.
0:00°00"
H=u
3 Zeilen Zeigt durch Teilung des Bildschirms in drei Ab-

Elslelalo
Fo— -
bem

00000.

>=* 00:00 00

A E==t @

schnitte drei Messoptionen an.

Breitengrad/Langengrad kann nur in Zeile 2 an-
gezeigt werden.

Tempo & Graphik.

Zeigt an, ob Sie das Tempo erreicht haben oder
nicht. Wenn der Tempobereich ausgestellt ist,
wird nur das aktuelle Tempo angezeigt.

A: Ein Balkendiagramm, dass das Durchschnitts-
tempo pro Runde anzeigt, wobei die jiingsten
Daten ganz rechts sind. Das Balkendiagramm ist
schwarz, wenn sich das Tempo innerhalb des mi-
nimalen und maximalen Bereichs befindet, und
weil3, wenn es auBerhalb des Bereichs liegt.

B: Maximales festgelegtes Tempo (Beispiel: 5 Min.
20 Sek./km).

C: Aktuelles Tempo (Beispiel: 5 Min. 23 Sek./km).

D: Minimales festgelegtes Tempo (Beispiel: 5 Min.
30 Sek./km).
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Anzeigemuster

Anzeige

Erlduterung

HF & Graphik

Zeigt an, ob Sie sich innerhalb der festgelegten
festgelegten Herzfrequenzzone befinden. Wenn
die HF-Zone ausgestellt ist, wird nur die aktuelle
Herzfrequenz angezeigt.

A: Ein Balkendiagramm, das die durchschnittliche
Herzfrequenz fiir die festgelegten Intervalle an-
zeigt (Beispiel: Zeigt die durchschnittliche Herz-
frequenzfiiralle 10 Sekunden an, wobei die jlings-
ten Daten ganzrechts sind). Das Balkendiagramm
ist schwarz, wenn sich das Tempo innerhalb des
minimalen und maximalen Bereichs befindet, und
weil, wenn es auBBerhalb des Bereichs liegt.

B: Maximale festgelegte Herzfrequenz (Beispiel:
170 bpm).

C: Aktuelle Herzfrequenz (Beispiel: 163 bpm).

B: Minimale festgelegte Herzfrequenz (Beispiel:
155 bpm).

Runde

Zeigt Informationen zu der Runde an, die von der
Rundenfunktion erlangt wurden.

Zieltempo

520" ym

Zeigt oben das aktuelle Tempo und ganz unten
das Zieltempo an.

Aus

Die Messanzeige wird nicht angezeigt.

Rundenanzeige

Anzeigemuster

Anzeige

Erlduterung

1 Zeile

Zeigt eine Messoption auf dem Bildschirm an.
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Anzeigemuster

Anzeige

Erlduterung

2 Zeilen

B 001

0250

RdTne Tusn,fkm

Zeigt durch Teilung des Bildschirms in zwei Ab-
schnitte zwei Messoptionen an.
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Abkiirzungen der Messanzeigen

Messanzeige

Anzeigename

Anzeigeoption Erlauterung
1 Zeile 2 Zeilen/3 Zeilen

Entfernung Entfernung Entf. Gesamtentfernung seit Start der
Messungen

Runde/Entfernung RdENtf. RdEntf. Entfernung pro Runde

Tempo Tempo Tmp Aktuelles Tempo (gemessene Zeit
pro Kilometer/Meile)

Durchschn. Tempo @-Tempo @-Tempo Durchschn. Tempo seit Start der
Messungen

Runde/Tempo RdTempo RdTempo Durchschnittstempo pro Runde

Geschwindigkeit Geschw. Gesw. Aktuelle Geschwindigkeit

Durchschn. Geschwindigkeit | @-Geschw. @-Gesw Durchschn. Geschwindigkeit seit
Start der Messungen

RundeGeschwindigkeit RdGeschw. RdGesw Durchschn. Geschwindigkeit pro
Runde

Zwischenzeit Zw.-Zeit ZwZt. Gesamtzeit seit Start der Messungen

Runde/Zeit RdZeit Rd Zeit pro Runde

Zeit Zeit Zeit Aktuelle Zeit

Verbrannte Kalorien Kalorien Kalorien Anzahl der beim Training verbrann-
ten Kalorien

Hohe*1 Hoéhe Hohe Aktuelle Hohe

Guide Zeit*2 GuideZeit Guide Fortschritt beim Erreichen der Ziel-
geschwindigkeit in Zeit (Fortschritt
oder Riickschritt)

Guide Entfernung*2 GuideEntf. GuideEntf. Fortschritt beim Erreichen der Ziel-
geschwindigkeit in Entfernung
(Fortschritt oder Rickschritt)

Schrittlange Schritte Schrlg Aktuelle Schrittlange

Durchschn. Schrittlange @-Schrittlg @-Schr.lg Durchschnittliche Schrittlange ab
Messbeginn

RundeSchrittlange RdSchr.lg RdSchr.lg Durchschnittliche Schrittlange pro
Runde

Schrittzahl/Minute Schr./min S/min Aktuelle Schrittzahl pro Minute
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Anzeigeoption

Anzeigename

Erlduterung

1 Zeile 2 Zeilen/3 Zeilen

Durchschn. Steigung @-Schr./min @-S./min Durchschnittliche Steigung ab
Messbeginn

RundeSchrittzahl/Minute RdSchr/min RdS/min Durchschnittliche Schrittzahl pro
Minute und Runde

HF HF HF Aktuelle Herzfrequenz

Durchschn. HF @-HF @-HF Durchschnittliche Herzfrequenz ab
Messbeginn

Maximale HF Max.HF Max.HF Maximale Herzfrequenz ab Messbe-
ginn

Runde/HF RdHF RdHF Durchschnittliche Herzfrequenz pro
Runde

Schritte Schritte Schr. Anzahl der Schritte ab Messbeginn

Runde/Schritte RdSchritte RdSchr Anzahl der Schritte pro Runde

Zeitin HF-Zone Verbr/HF Verbr/HF Zeit pro Runde innerhalb der Herz-
frequenzzone, eingestellt Gber die
Intervallfunktion

Zeit bis HF-Zone Zeit/HF Zeit/HF ZeitproRundebiszum Erreichen der
Herzfrequenzzone, eingestellt Gber
die Intervallfunktion

Gesamtanstieg*1 Ges.Anstieg Ges.Ans. Gesamtanstieg ab Messbeginn

Gesamtgefalle*1 Ges.Gefdlle Ges.Ent. Gesamtgefille ab Messbeginn

Neigung*1 Neigung Neig. Aktuelle Neigung

Breitengrad/Langengrad*3 LAT/LONG LAT/LONG Aktueller Breitengrad/Langengrad

Kalkulierte Zeit*4 Kal.Zeit Kal. Kalkulierte Zeit bis zum Erreichen
der Zielentfernung, eingestellt Gber
die Zielfunktion

Kalkulierte Entfernung*4 Kal.Entf. Kal.Entf. Kalkulierte Entfernung, die inner-

halb der Zielzeit zurtickgelegt wird,
eingestellt Giber die Zielfunktion

*1

*2

*3

Hohe, Gesamtanstieg, Gesamtgefille und Neigung werden liber das GPS-Signal berechnet. Je nach
GPS-Umgebung sind erhebliche Abweichungen von der tatsachlichen Position und Entfernung maoglich.

Stellen Sie im Men( Zieltempo das Mess- Einst. ein.

& Festlegen eines Tempos und Messung (Funktion "Zieltempo")” auf Seite 61

werden.
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*4  Hierflir muss im Menl Modus bei Ziel die Option Mess- Einst. eingestellt sein.

Rundenanzeige
Anzeigename
Elementanzeige Erlduterung
1 Zeile 2 Zeilen/3 Zeilen
Zwischenzeit Zw.-Zeit ZwZt. Gesamtzeit seit Start der Messungen
Runde/Entfernung RdEntf. RdEntf. Entfernung pro Runde
Runde/Zeit RdZeit Rd Zeit pro Runde
Runde/Tempo RdTempo RdTempo Durchschnittstempo pro Runde
Runde/HF RdHF RdHF Durchschnittliche Herzfrequenz pro Runde
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Andern der Messanzeige

Die Einstellungsmethode variiert je nach
Anzeigemuster. Weitere Informationen finden Sie in

den Erlduterungen zu den einzelnen Anzeigemustern.

2 ,Einstellung 1 Zeile/2 Zeilen/3 Zeilen“ auf
Seite 111

£ ,Einstellung Tempo & Graphik/HF & Graphik®
auf Seite 112

5 ,Einstellung Runde/Zieltempo/Aus® auf
Seite 114

Einstellung 1 Zeile/2 Zeilen/3 Zeilen

Im Folgenden wird erldutert, wie Sie in Verbrannte
Kalorien mit Anzeige 4 1 Zeile einblenden.

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Verwenden Sie hierfiir eines der folgenden
Verfahren.

(d  Bei der GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

[ Beim Uberspringen der

GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Uberspringen auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

£ ,Uberspringen der GPS-
Positionierung:“ auf Seite 32

Ohne GPS-Positionierung
(Indoor-Modus):

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Indoor auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

111

£ ,Indoor-Modus* auf Seite 32

Zeigen Sie das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

FY

Aktivitdt -

Wihlen Sie Anzeige.
Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

GPS -

-

n Wihlen Sie Anzeige 4.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anzeige 3 ~

Rundenar «

N2 S

Wihlen Sie 1 Zeile.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anz. Layout
[ 1 Zeile ju
2 Feilen

3 Zeilen -
Tempo & Gra
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Das Anzeigebild wird eingeblendet. HF wird
standardméflig angezeigt.

Driicken Sie nach der Priifung A und fahren Sie
mit dem néichsten Schritt fort.

E Wihlen Sie Zeile 1.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Furiick =

-

N

Wihlen Sie Verbrannte Kalorien.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Elemente
Zwischenzei*
Runde fZeit
Zeit

-

Das Anzeigebild wird eingeblendet.

Driicken Sie nach der Priifung A und fahren Sie
mit dem néchsten Schritt fort.

Kalorien

Anzeigebild

112

Hinweis:
[ Wenn Sie 2 Zeilen oder 3 Zeilen einstellen
maochten, wiederholen Sie Schritt 6 und 7.

0 Wenn 3 Zeilen eingestellt ist, kann
Breitengrad/Lingengrad nur fiir Zeile 2

ausgewdhlt werden.

Schlieflen Sie die Einstellungen ab.
Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.

Driicken Sie auf der Messanzeige auf A und
tiberpriifen Sie, ob Anzeige 4 sich gedndert hat.

Hinweis:
Halten Sie auf der Messanzeige A gedriickt, um die
Zeitanzeige einzublenden.

Einstellung Tempo & Graphik/HF &
Graphik

Im Folgenden wird erldutert, wie Sie in Tempo &
Graphik Anzeige 4 einblenden.

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Verwenden Sie hierfiir eines der folgenden
Verfahren.

(4 Bei der GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

N

Beim Uberspringen der
GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Uberspringen auf der
GPS-Positionierungsanzeige.



SF-810 Benutzerhandbuch

Einstellungen

& ,Uberspringen der GPS-
Positionierung:“ auf Seite 32

[d Ohne GPS-Positionierung
(Indoor-Modus):

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Indoor auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

7 Indoor-Modus® auf Seite 32

Zeigen Sie das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

F Y

Aktivitdt «

Wihlen Sie Anzeige.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

GPS -

-

Wihlen Sie Anzeige 4.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anzeige 3 ~

Anzeige
Rundenar «

Ny

113

Wihlen Sie Tempo & Graphik.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anz. Layout
1 Zeile -~
2 Feilen

3 Zeilen -
Tempo & Gra

Das Anzeigebild wird eingeblendet.

Driicken Sie nach der Priifung A und fahren Sie
mit dem ndchsten Schritt fort.

2

[Anzeigebild_"

Wihlen Sie das Intervall, mit der die
Anzeige eingeblendet wird.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Zfeitskala

Schliefien Sie die Einstellungen ab.
Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.

Driicken Sie auf der Messanzeige auf A und
tiberpriifen Sie, ob Anzeige 4 sich gedndert hat.

Hinweis:
Halten Sie auf der Messanzeige A gedriickt, um die
Zeitanzeige einzublenden.
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Einstellung Runde/Zieltempo/Aus

Im Folgenden wird erldutert, wie Sie in Runde Anzeige
4 einstellen.

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Verwenden Sie hierfiir eines der folgenden
Verfahren.

[d Bei der GPS-Positionierung:
Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

[ Beim Uberspringen der

GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Uberspringen auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

&, Uberspringen der GPS-
Positionierung:“ auf Seite 32

Ohne GPS-Positionierung
(Indoor-Modus):

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Indoor auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

7 Indoor-Modus® auf Seite 32

Zeigen Sie das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

F Y

Aktivitdt «

114

Wihlen Sie Anzeige.

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

GPS -

-

n Wihlen Sie Anzeige 4.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anzeige 3 ~

Anzeige
Rundenar «

N2t S

Wahlen Sie Runde.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anz. Layout
3 Zeilen
Tempo & Gra
HF & Graphikw

Y

Das Anzeigebild wird eingeblendet.

Driicken Sie nach der Priifung A und fahren Sie
mit dem néachsten Schritt fort.

P> No.0O 1

RAEntf,

“|Anzeigebild],"

===

E Schlief3en Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.
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Driicken Sie auf der Messanzeige auf A und
tiberpriifen Sie, ob Anzeige 4 sich gedndert hat.

Hinweis:
Halten Sie auf der Messanzeige A gedriickt, um die
Zeitanzeige einzublenden.

Andern der Anzeige fiir Runde

Die Anzeige fiir Runde wird beim Aufzeichnen der
Runden eingeblendet. Im Folgenden wird erldutert, wie
Sie in Runde/Tempo 1 Zeile zu
Demonstrationszwecken einblenden.

Funktionstasten

Zeigen Sie die Messanzeige an.

Verwenden Sie hierfiir eines der folgenden
Verfahren.

(d Bei der GPS-Positionierung:
Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C.

[ Beim Uberspringen der

GPS-Positionierung:

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Uberspringen auf der
GPS-Positionierungsanzeige.

& ,Uberspringen der GPS-
Positionierung:“ auf Seite 32

Ohne GPS-Positionierung
(Indoor-Modus):

Driicken Sie auf der Zeitanzeige auf C und
wihlen Sie Indoor auf der
GPS-Positionierungsanzeige.
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£ ,Indoor-Modus* auf Seite 32

Zeigen Sie das Menii Mess- Einst. an.

Halten Sie auf der Messanzeige B gedriickt.

FY

Aktivitdt -

Wihlen Sie Anzeige.
Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

GPS -

-

n Wihlen Sie Rundenanzeige.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anzeige 4 ~

-

N

Wihlen Sie 1 Zeile.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Anz. Layout

ry

2 Feilen

-
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Das Anzeigebild wird eingeblendet. Runde/Zeit
wird standardméflig eingeblendet.

Driicken Sie nach der Priifung A und fahren Sie
mit dem néichsten Schritt fort.

E 000

Rd
Anzeigebild)

0:

E Wihlen Sie Zeile 1.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

/ clmente ™

Furick =

-

N

Wihlen Sie Runde/Tempo.

Waihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Element

Fwischenzei*
Runde/Entf
RundefZeit -

Rundef Temg]

Das Anzeigebild wird eingeblendet.

Driicken Sie nach der Priifung A und fahren Sie
mit dem néichsten Schritt fort.

B 000

RdTmr

Anzeigebild

/km

Hinweis:
Wenn 2 Zeilen eingestellt ist, wiederholen Sie
Schritt 6 und 7.
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E Schlielen Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Messanzeige ist zu sehen.

Hinweis:
Halten Sie auf der Messanzeige A gedriickt, um die
Zeitanzeige einzublenden.
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Wartung

Wartung

In diesem Abschnitt wird erklart, wie Sie das Gerit warten, den Akku austauschen und die Firmware aktualisieren.

7 ,Pflege des Gerats” auf Seite 118
7 ,,Austausch des Akkus des GPS Sport Monitors” auf Seite 119

7 ,Aktualisieren der Firmware” auf Seite 120
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Wartung

Pflege des Gerats

B) wichrig:

A Wenn das Gerit beim Einsetzen in die Ladestation Wasser, Schweif§ oder Schmutz aufweist, kann es zur
Korrosion oder Fehlfunktion der Kontakte oder zu Kommunikationsfehlern kommen.

[d  Betdtigen Sie die Tasten nicht, wenn das Gerdt nass ist, da es sonst zu Fehlfunktionen kommen kann.

Spiilen Sie die Kontakte und den Sensor nach Verwendung des Gerits kurz mit Leitungswasser ab, trocknen Sie es und
lassen Sie es an der Luft nachtrocknen.

Wenn es zu Lade- oder Kommunikationsschwankungen kommt, reinigen Sie die Kontakte von Gerdt und Ladegerat
mit einem feuchten Tuch.

Verwenden Sie zum Reinigen keine organischen Losungsmittel, wie Reinigungsbenzin, Verdiinnungsmittel, Alkohol
oder Detergenzien. Dabei kénnen Schiaden am Produkt entstehen.

Armband

Waschen Sie Verschmutzungen am Armband mit Wasser ab und trocknen Sie es mit einem Tuch. Das Armband
besteht aus Polyurethan und kann nach einigen Jahren an Farbintensitit und Elastizitit verlieren.
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Wartung

Austausch des Akkus des GPS Sport Monitors

Eingebauter, wiederaufladbarer Akku

Sie konnen den eingebauten, wiederaufladbaren Akku nicht selbst austauschen.

Wenn der Akku aufgrund ausgedehnten Gebrauchs schneller leer wird, ist er méglicherweise fast aufgebraucht.
Wenden Sie sich in diesem Fall an unser Kundencenter.

Die durchschnittliche Lebensdauer des Akkus betrégt fiinf Jahre. Dies variiert jedoch je nach Betriebsbedingungen.
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Aktualisieren der
Firmware

Einige der méglichen Probleme lassen sich durch das
Aktualisieren der Firmware losen.

Wir empfehlen, die neueste Version herunterzuladen
und zu verwenden.

BD wichrig:
Beim Aktualisieren der Firmware wird der
Verlauf moglicherweise geloscht und die
Einstellungen initialisiert. Weitere
Informationen zum Aktualisieren finden Sie auf
der Epson-Website.
http://www.epson.eu/runsense
Wir empfehlen, vor dem Aktualisieren der
Firmware Ihre Messdaten in RUNSENSE View
hochzuladen.

£, Erstellen eines Kontos (bei der ersten
Nutzung)“ auf Seite 71

Uberpriifen der
Firmware-Version

Funktionstasten

Blenden Sie das Menu Einstell. ein.

Halten Sie auf der Zeitanzeige B gedriickt.

F Y

Smartpho «

120

Wihlen Sie Sys.- Einst..

Wibhlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Nutzerein «

-

Waihlen Sie Softwareversion.

Wihlen Sie mit C/D und driicken Sie dann auf
A.

Initialisie

-

n Uberpriifen Sie die Version.

EPSON
Ver.01.00

copyright & SEIKO EFS0RM
CORPORATION 2014

All Rights Reserved.

Schlielen Sie die Einstellungen ab.

Halten Sie A gedriickt.

Die Zeitanzeige wird angezeigt.

Aktualisieren der Firmware

Laden Sie die Firmware fiir "RUNSENSE View" zur
Aktualisierung von der folgenden Epson-Website
herunter.

http://www.epson.eu/runsense

Hinweis:
Details zum Aktualisieren der Firmware finden Sie auf
der Epson-Download-Seite.
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Fehlerbehebung

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt wird die Losung fiir Probleme beschrieben, die bei der Verwendung des Gerits auftreten kdnnen.

7 ,,Achtung” auf Seite 122

7 ,,Problembehebung” auf Seite 122

= ,Durchfiihren eines Kaltstarts” auf Seite 126
7 ,Kontaktaufnahme” auf Seite 127

7 ,Kundendienst” auf Seite 128
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Achtung

[ Wenn es zu Schwankungen beim Laden oder Datentransfer kommt, reinigen Sie die Kontakte und den Sensor
von Gerit und Ladegerit mit einem feuchten Tuch.

[  Wenn es zu Schwankungen oder Fehlern bei den Geritefunktionen kommt, fithren Sie einen Kaltstart durch (alle
vier Tasten gleichzeitig gedriickt halten).

Problembehebung

Uberpriifen Sie jedes Element.
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Problem

Lésung

Durchzufiihrende
Handlungen

Die Anzeigeistausgeblendet.

Sie kdnnen das Gerét erst verwenden, wenn es
zum ersten Mal aufgeladen wurde. Laden Sie das
Gerét. Die Anzeige ist ausgeblendet, wenn der
Akku leer ist. Laden Sie das Gerat.

£ ,Laden” auf Seite 23

Das Gerét reagiert nicht auf
durchgefiihrte Aktionen.

Uberpriifen Sie, ob der Akku leer ist und laden Sie
ihn ggf. auf.

7 ,Batterie” auf Seite 30

Wenn das Gerat nach dem Laden des Akkus nicht
funktioniert, fihren Sie einen Kaltstart durch.

£ ,Durchfiihren eines Kaltstarts” auf Seite 126

Die Anzeige verschwindet
wahrend dem Gebrauch oder
wird blau.

Fihren Sie einen Kaltstart durch.

7 ,Durchfuhren eines Kaltstarts” auf Seite 126

Die Uhr wird pl6tzlich aus-
geblendet.

Wenn Sie das Gerdteine bestimmte Zeitlang nicht
verwenden, schaltet es in den Ruhezustand und
die Zeitanzeige wird ausgeblendet. Dies ist keine
Fehlfunktion. Wenn Sie eine Taste driicken oder
das Gerat bewegen, erscheint die Anzeige wieder.
Wenn die Anzeige nicht wieder eingeblendet
wird, gehtder Akku zur Neige. Laden Sie das Gerat.

7 ,Laden” auf Seite 23

Wenn Ruhezustand ausgeschaltet ist, wird die
Uhr nicht ausgeblendet.

27 ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Die Zeit ist falsch eingestellt.

Stellen Sie die Zeit in "Sys. Einst." (iber "Zeitanpas-
sung" ein.

£ ,System-Einstellungen” auf Seite 102

Wenn nur die Stunde falsch ist, ist moglicherweise
eine falsche Zeitzone bzw. Sommer-/Winterzeit
falsch eingestellt.

& ,System-Einstellungen” auf Seite 102
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Problem

Losung

Durchzufiihrende
Handlungen

Die Messung stoppt beim
Training.

Bei langsamem Tempo, z. B. beim Gehen, emp-
fehlen wir, die Funktion Auto-Pause auszuschal-
ten.

£ ,Automatisches Starten/Anhalten der Mes-
sung (Funktion "Auto-Pause")” auf Seite 60

Der Puls (Herzfrequenz) kann
nicht gemessen werden.

[ Uberpriifen Sie, dass Sie das Gerat
ordnungsgemaf’ tragen.

£ ,Tragen des Gerats” auf Seite 14

(1 Die Genauigkeit des Herzfrequenzsensors
wird durch niedrige Korper- oder
Umgebungstemperatur beeintrachtigt.
Schiitzen Sie das Gerat, indem Sie es bei
kaltem oder windigem Wetter unter dem
Armel tragen. Eine Warnung wird ausgeldst,
wenn die Geratetemperatur auf einen zu
niedrigen Wert senkt.

Chronograph

Das Gerat findet kein GPS-Sig-
nal.

Verwenden Sie das Gerat im Freien. Innerhalb von
Gebduden werden keine GPS-Signale empfangen.
Wird der Himmel teilweise durch Hindernisse blo-
ckiert, z. B. durch grof3e Gebaude oder Berge,
kommt es moglicherweise zu Unterbrechungen
beim Empfang, was bei der Entfernungsmessung
zu Ungenauigkeiten fiihren kann.

Der GPS-Empfangist schlecht
oder unterbrochen.

Auch wenn grundsatzlich Signale empfangen
werden, kann es je nach Umgebung zu Unterbre-
chungen kommen.

Achten Sie darauf, dass das Gerat nicht durch Klei-
dung bedeckt wird.

Laden

Das Gerat ladt nicht, auch
wenn es sich in der Ladestati-
on befindet.

Es kommt beim Laden haufig
zu Unterbrechungen.

Priifen Sie die Verbindung des Ladegerats.

Reinigen Sie die Kontakte von Gerat und Ladege-
rat.

£ Pflege des Gerats” auf Seite 118

Wenn Sie das Gerat auch nach Ausfiihrung der
genannten Schritte nicht laden kénnen, liegt
moglicherweise eine Fehlfunktion vor. Unterbre-
chen Sie den Ladevorgang sofort und wenden Sie
sich an unser Kundencenter.

Gerat und Ladegerat werden
beim Laden heif3.

Moglicherweise liegt eine Fehlfunktion vor. Ver-
wenden Sie das Gerat nicht weiter und wenden Sie
sich an unser Kundencenter.

Wasserdichtigkeit

Verwendung des Gerats beim
Schwimmen

Das Gerat ist bis 5 bar wasserdicht und kann beim
Schwimmen verwendet werden. Betdtigen Sie die
Tasten nicht im Wasser. Unter Wasser kdnnen kei-
ne GPS-Signale empfangen und kein Puls (Herz-
frequenz) gemessen werden.
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wenn es mit einem Computer
verbunden wird.

Problem Lésung
Zubehor Erwerb optionaler Produkte Das Netzgerat ist als optionales Zusatzteil verfiig-
bar. Weitere Informationen erhalten Sie von lhrem
Wiederverkaufer.
Kommunikation Das Gerat wird nicht erkannt, | Priifen Sie die Verbindung von Computer und La-

degerat. Reinigen Sie die Kontakte von Gerat und
Ladegerit.

2 ,Pflege des Gerdts” auf Seite 118
Flhren Sie einen Kaltstart durch.

7 ,Durchfuhren eines Kaltstarts” auf Seite 126

Webanwendung Bei der Kommunikation mit
dem Computerwird eine Feh-
leranzeige eingeblendet und
die Kommunikation wird un-
terbrochen.

Bewegen Sie Gerat und Ladegerat nicht wahrend
der Kommunikation. Vermeiden Sie die Daten-
kommunikation an Orten, an denen es zu stati-
scher Aufladung kommen kann. Wenn derselbe
Fehler auftritt, stellen Sie erneut eine Verbindung
mit dem Ladegerat her und starten Sie die Kom-
munikation neu.

Wenn auch nach der Durchfithrung der genannten Punkte das Problem nicht gelost ist, wenden Sie sich an unser

Servicecenter.
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Durchfiihren eines Kaltstarts

Wenn es zu Funktionsschwankungen kommt, fithren Sie einen Kaltstart durch.

Halten Sie alle Tasten (A/B/C/D) gleichzeitig gedriickt.

Die Anzeige wird zuriickgesetzt und das Gerit startet neu.
Initialisieren Sie das Gerit anschlieflend.

5 ,Erste Einstellungen® auf Seite 27

English -
HiEE
[Deutsch __|d

Francais

BD wichrig:
Messdaten werden nicht aufgezeichnet, wenn der Kaltstart wihrend einer Messung erfolgt.

Hinweis:
[ Die Einstellungen und Messdaten bleiben so erhalten, wie sie vor dem Kaltstart gespeichert waren.

0 Im Folgenden werden die Unterschiede zwischen Kaltstart und Initialisierung dargestellt. Bei beiden Vorgingen muss
die Zeit neu eingestellt werden.

Kaltstart: Die Nutzereinst., Sys.- Einst., Mess- Einst. sowie Verlauf, Puls, Schrittlinge und Informationen zur
Smartphone-Registrierung bleiben so erhalten, wie sie vor dem Kaltstart gespeichert waren.

Initialisierung: Die Nutzereinst., Sys.- Einst., Mess- Einst. sowie Verlauf, Puls, Schrittlinge und Informationen zur
Smartphone-Registrierung werden vollstindig initialisiert.
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Kontaktaufnahme

Kontaktdaten zu unserem Service finden Sie unter http://www.epson.eu/runsense.
EPSON EUROPE B.V.

Adresse: Atlas Arena, Asia Building, Hoogoorddreef 5, 1101 BA Amsterdam Zuidoost, Niederlande
http://www.epson.com/europe.html
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Kundendienst

[d Wenden Sie sich fiir Reparatur- und Wartungsdienste an diesem Produkt an Ihren Wiederverkaufer oder an
unser Reparaturcenter.

[ Wenn der Akku aufgrund ausgedehnten Gebrauchs schneller leer wird, ist er moglicherweise fast aufgebraucht.
Wenden Sie sich in diesem Fall an Thren Wiederverkédufer oder unser Reparaturcenter, wo der Akku
gebiihrenpflichtig ausgetauscht wird.

4  Wenn das Gerit nicht mehr hergestellt wird, sind Ersatzteile fiir das Produkt noch weitere sechs Jahre erhiltlich.

U

Bei Fehlfunktionen garantieren wir nicht den Erhalt der auf dem Gerat gespeicherten Daten.

[ Die Garantie enthilt einen Aufkleber mit der Seriennummer fiir dieses Produkt. Wenn kein Aufkleber vorhanden
ist, ist die Garantie nichtig.
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Anhang

& ,Erklérung der Symbole” auf Seite 130
& ,Produktspezifikationen” auf Seite 132
27 ,,Glossar” auf Seite 134
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Anhang
Erklarung der Symbole
Symbol Name
Rennmodus (Messung beim Laufen/Rennen)

Gehmodus (Messung beim Gehen)

Radfahrmodus (Messung beim Radfahren)

Das Signal kommt vom GPS (GPS ein)

GPS-Positionierung

Messen des Pulses (Herzfrequenz)

£ 4% & B

Durchschn. Tempo

N

Runde

Entfernung

Verbrannte Kalorien

Gh B | W |y

Zwischenzeit

Durchschn. Schrittlange

Durchschn. HF

AT-Runde

Ty

Manuelle Runde

=

Sprint

0

Erholung

{3

Daten, die auf dem Gerat bearbeitet werden kénnen

[~

Aktuelle Einstellung

=,

Einrichtung ausgehend von aktuell ausgewdhltem externem Gerat
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LY Einrichtung ausgehend von externem Gerat
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Produktspezifikationen
Geratespezifikationen
GroBe (Dicke) 14,15 mm
Gewicht 529
Wasserdichtigkeit 5 bar
Betriebszeit GPS ein/Puls (Herzfrequenz) ein 20 Stunden
Zeitanzeige (wenn Ruhezustand einge- 16 Tage*1
schaltet ist)
Betriebstemperatur -5 bis 50°C

Maogliche Speicherzeit (Gesamtentfernungszeit)

Ca. 70 Stunden*2

Maximale Rundenanzahl am Stlick 400
Messung von Schrittzahl/Minute und Schrittzahl O
Indoor-Modus O

Anzeigebe- Entfernung, Runde/Entfernung, Kalku-
reich lierte Entfernung

0,000 bis 999,99 km/0,000 bis 999,99 mi

Tempo, Runde/Tempo, Durchschn. Tem-
po

0'00" bis 30'00"/km/0'00" bis 45'00"/mi

Geschwindigkeit, Runde/Geschwindig-
keit, Durchschn. Geschwindigkeit

0,0 bis 999,9 km/h/0,0 bis 999,9 mi/h

Zwischenzeit, Runde/Zeit

00'00" bis 99:59'59"

Schrittzahl/Minute, Runde/Schrittlange/
Minute, durchschn. Steigung

0 bis 255 spm

Schrittlange, RundeSchrittlange,
Durchschn. Schrittlange

0 bis 255 cm/0 bis 100 Zoll

Schritt, Runde/Schritte 0 bis 999999

Verbrannte Kalorien 0 bis 9.999 kcal

Neigung -99 bis 99%

Hohe -500 bis 9.999 m/-1500 bis 914.369,52 cm
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Anzeigebe- Gesamtanstieg 0 bis 99.999 m/0 bis 99.999 Ful3
reich Gesamtgefille 0 bis 99.999 m/0 bis 99.999 Fuf3
HF, Runde/HF, Durchschn. HF, Maximale 30 bis 240 bpm
HF
Guide Zeit 0:00'00" bis +9:59'59"
Guide Entfernung 00,00 bis £99,99 km/00,00 bis £99,99 ml

*1 10 Stunden/Tag im Ruhemodus

*2  Nach 70 Stunden werden Daten in chronologischer Reihenfolge tiberschrieben.

Spezifikationen der Ladestation

Betriebstemperaturbereich 5 bis 35°C

Spezifikationen des Netzgerats (optional)

Sie konnen die folgenden optionalen Extras erwerben. Weitere Informationen erhalten Sie von Threm
Wiederverkiufer.

Modell-Nr.: SFACO02 Europa (ausschlief3lich Grof3britannien) /
SFACO03 Grof3britannien

Eingabe AC 100 V-240V 50/60 Hz

Ausgabe DC5V/1.0A
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Glossar
Begriff Definition
AT-Runde Diese Funktion zeichnet die Runden auf, wenn Sie eine bestimmte Zeit
oder liber eine bestimmte Entfernung gelaufen sind.
Auto-Licht Damit wird bei Rundenmessung und Alarmmeldung und wahrend der
Intervallfunktion automatisch die Beleuchtung eingeschaltet.
Auto-Pause Halt den Messvorgang automatisch an, wenn Sie mit dem Training

aufhoren, und setzt ihn wieder fort, sobald Sie weiterlaufen.

Berechnung der Verbrannten Ka-
lorien

Seit dem Tainingsstart insgesamt verbrannte Kalorien.

Bis 5 bar wasserdicht

Das Gerat ist bis 5 bar wasserdicht.

bpm bpm steht fiir Schlage pro Minute (beats per minute). Dies zeigt den
Gesamtpuls (Herzfrequenz) pro Minute an.

Chronograph Damit kdnnen Sie Zwischenzeiten und Rundenzeiten
(Abschnittsmessung) gleichzeitig messen.

Entfernung Entfernung vom Startpunkt der Messung zu dem Punkt, an dem Sie sich

aktuell befinden.

Gesamtanstieg

Gesamtwert des Hohenanstiegs vom Startpunkt der Messung.

Gesamtgefille

Gesamtwert des Hohengefalles vom Startpunkt der Messung.

GPS-Funktion

System, das in einem GPS-Empfanger Signale aus Satelliten, die die Erde
umkreisen, empfangt und Ihre aktuelle Position berechnet. Durch diese
Funktion erhalten Sie genaue Informationen zu Position und Zeit.

Guide Entfernung

Berechnet, ob Sie mit Ihrem Lauftempo der Zielentfernung naher
kommen oder hinter diese zurlickfallen.

Guide Zeit Berechnet, ob Sie mit Ihrem Lauftempo der Zielzeit ndher kommen oder
hinter diese zurtickfallen.

Intervall Trainingsmodus, mit dem Sie innerhalb einer bestimmten Zeit oder tber
eine bestimmte Entfernung Satze mit schweren (Sprinten) und leichten
(Erholung) Ubungen ausfiihren und diese wiederholen kénnen.

Pulssensor Erkenntlhren Puls (Herzfrequenz) genau, wenn Sie das Gerat direkt um Ihr

Handgelenk tragen.

Run Connect

Anwendung fiir Computer zur Verwendung mit GPS-Uhren. Hiermit
werden Messdaten in die Web-Anwendung (RUNSENSE View)
hochgeladen. Sie kdnnen auch AT-Runde, Zieltempo und Intervall von
Ihrem Computer einstellen.
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Begriff Definition
Runde/Tempo Tempo fir die aktuelle Runde
Runde/Zeit Zeit pro Runde.

RundeGeschwindigkeit

Durchschnittsgeschwindigkeit pro Runde.

RundeSchrittlange

Durchschnittliche Schrittlange pro Runde.

RundeSchrittzahl/Minute

Durchschnittliche Schrittzahl pro Minute und Runde

RUNSENSE View RUNSENSE dazugehorige Webanwendung. Damit kénnen Sie
Trainingsstrecken verwalten, Ihr Tempo analysieren sowie verbrannte
Kalorien und lhre Kondition tberpriifen.

Schrittlange Ausgehend von lhren Laufdaten berechnete Schrittlange.

Schrittlangensensor

Nutzt die GPS-Funktion zum Sammeln von Daten zur Schrittlange und
Beschleunigung. Dadurch kann die Strecke geschatzt werden, die Sie
beim Durchlaufen von Orten ohne GPS-Signal (z. B. Tunnel) zurtickgelegt
haben.

Schrittzahl/Minute

Anzahl der Schritte pro Minute wahrend der Messung.

Tempo

Aktuelles Tempo, das durch GPS-Informationen erhalten wird.

Zeit bis HF-Zone

Zeit, bis Sie die Herzfrequenzzone erreichen.

Zeit in HF-Zone

Zeit, innerhalb der Sie sich in der Herzfrequenzzone befinden.

Zwischenzeit

Gesamtzeit vom Start bis zum Ende der Messungen.
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